N® 386 noviembre 2024
5.50€ Canarias 5.65€
Woman.es

|‘III|‘I‘I‘| Il
AT FONEY Y E RN |III‘

CAMADA (N § 090 CERsANY §.20 € SWITTERLAND L0 FS BELCALM 740 €

L 00 WG 70 €. THE NETHERLANDS 190 € USA § 1

¥



Chandelier by Philippe Parreno



WoD uoyj

Z
O
|-
=
-
>
2
-
O
=







BVLGARI

ROMA 1884



Lock by Tiffany

Tiffany.com | € 2024 TREO.






MILEY CYRUS
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Carta de la editora

Arantza Sarasola

[l I[U'O “‘(IH('H‘IH’(', en Woman Madame Figaro, los
campos tradicionales de la moda y la belleza para aden-
trarse en el estilo de vida. Nuestra revista dedica en este
numero una especial atencion a la decoracion a través de
diversos reportajes.

El interiorismo gano relevancia durante el confina-
miento al concienciarnos de la importancia de mimar
nuestro hogar desde un sentido estético que siempre ha
cautivado a las principales marcas de moda. Es el caso de
Armani Casa. La linea que cre6 a comienzos de este siglo
el siempre visionario Giorgio Armani incluye desde mue-
bles hasta pequenos accesorios como cojines o velas, pa-
sando por estudios de diseno de interiores.

El dao Dolce & Gabbana, con sello también italiano,
aposto hace anos por lanzar su propia linea de electrodo-
mésticos estampados con el carreto siciliano como motivo
recurrente. Este fue uno de los cuatro prints que marcaron
la apertura de sus dos primeras boutiques dedicadas a la
decoracion en pleno centro de Milan. Los otros tres, muy
reconocibles en su ropa, fueron el leopardo, la cebra y el
azul mediterraneo, sefias clave que nos sumergen en su
idiosincrasia y que estan presentes ademas en sus clubes
de playa, sus restaurantes y sus productos gastronomicos
(vino, pasta, panettone).

La decoracion ayuda a crear universos que generen en
el cliente una sensacion de pertenencia de marca. El men-

|.a decoracion ayuda a crear
universos que generen en el
cliente una sensacion de
pertenencia de marca.

cionado fenomeno de los beach clubs vestidos por firmas
de lujo (a los que esta revista dedicé un amplio reportaje
en su edicion de agosto), copo el pasado verano algunas
de las playas mas exclusivas del mundo (Guess estuvo pre-
sente en nada menos que siete localizaciones) y casas como
Louis Vuitton, Dior, Fendi, Alberta Ferretti o Loro Piana
apostaron por la exclusividad de Saint-Tropez, Beverly
Hills, Marbella o las Islas Baleares.

La restauracion es, en cualquier temporada, una ac-
tividad apetecible para fidelizar a los seguidores. El ve-
terano Ralph Lauren ha sido un visionario a la hora de
plasmar el espiritu y el perfil de cliente de su casa no so-
lo en sus campanas sino también en sus restaurantes:
estadounidense de clase alta, universitarios de escuelas
de renombre, etc.

En los cuatro restaurantes que posee, en Chicago,
Nueva York, Paris y Londres, se aprecian nada mas entrar
ambientes calidos, distinguidos, con mucho cuero, made-
ra y pinturas ecuestres, al estilo de los clubes privados. En
su sede de Milan, donde Miuccia Prada celebra sus desfi-
les y tiene su cuartel general, puede encontrarse una de las
cafeterias mas originales y cinéfilas, Bar Luce, disenada
por el director Wes Anderson (El Gran Hotel Budapest).
Y la joyeria Tiffany & Co. tiene en su emblematica sede
de la Quinta Avenida neoyorquina el Blue Box Café.

Armani ha contado en su historia con una veintena de
locales, algunos de ellos situados en los propios hoteles
que posee la marca en Milan y Dubai. En ambas ciudades,
Bvlgari también cuenta con fabulosos hoteles. Y, mas cer-
ca, en el Alentejo portugués, el zapatero Christian Loubou-
tin inaugur6 en 2023 un exclusivo establecimiento con
solo trece habitaciones.

Diseno, decoracion y lujo se abrazan en una singular
conjuncion que, a menudo, da brillo a las grandes firmas.

FOTO INMA ALCARIO RODRIGUEZ.
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FOTO ALEX RIVERA.

Piezas de diseno pero sumamente
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Estilo working

Es tendencia esta temporada. El look de
oficina con un twist. ;Y qué pieza hay mads
representativa del mismo que la blazer?
Esta es de IKKS.

azotea del hotel
Nobu Barcelona.
Imprescindible por
sus puestas de sol

deli

EMILACE AL CANAL
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de VENLECIA a Milaig

Asi em pez O mi vuelta a la oficina tras las ya olvidadas (pero disfrutadas) vaca-
ciones estivales. Poco después de incorporarme al trabajo, a principios de septiembre,
tuve el privilegio de viajar a Venecia para descubrir el apoyo que presta la marca
milanesa de joyeria Pomellato para preservar algunos de los tesoros artisticos de la
ciudad, como explicamos en el reportaje El lujo es preservar nuestra bistoria. Ya a
mediados de mes embarqué de nuevo hacia Milan para asistir a los desfiles de prima-
vera-verano 2025, volviendo a ponerse de manifiesto la inspiracion que supone Italia
para WoMAN MADAME FIGARO. Y no solo por las colecciones que presentan en sus
shows; también por el estilo de los milaneses, al igual que la fisonomia de la urbe,
austeros en apariencia pero siempre sofisticados (el lujo silencioso en el ADN, vaya).
De ahi que este nimero hayamos querido dedicar gran parte de nuestra seccion de
moda a celebrar sus firmas mas representativas. Desde la romana Fendi (que, por
cierto, estrena superboutique en Madrid), hasta la exquisita casa especializada en
cachemir Loro Piana, nacida en Piamonte, pasando por la casa de joyeria de Valenza
Recarlo o por imprescindibles como Dolce & Gabbana, Tod's, Max Mara o Giorgio
Armani. En estas paginas también homenajeamos, por cuarto ano consecutivo y de
la mano de nuestros comparneros del diario Sport y de nuestra compania, Prensa
Ibérica, a algunas de las mujeres mas relevantes del mundo del deporte, en los precio-
sos Premios Woman Sport. Una cita imprescindible con el glamour y los valores.

MAYKA SANCHEZ PASTOR
DIRECTORA
@MAYKAWOMAN

EDITOR'S CHOICE

funcionales para ir directa desde el despacho a brindar en el rooftop de moda.

Muy limpio

atronomiay
disefio Me encanta el
champii en seco de
la marca I.C.O.N.
Este Dry Shampoo
permite espaciar
los lavados,
dejando una
sensacion de
limpieza y el S
cabello muy suelto.

cubrimiento: la

regadas por
ciosos cocteles.

Artesania

i[("'-n

\ La coleccion
% lconica, con
_n.-"

disefios en oro
_g ) rosa y diamantes,

|I'
L -

A sus pies

rinde homenaje a
la herencia orfebre
milanesa de
Pomellato.

Se llaman Boxer Sneakers y son una de las
piezas clasicas y modernas del duo de
disennadores DSquared2. En varios tonos,
me encanta el salmon.
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Sophie Wilde with Agua Drop perfumesloewe.com
Photographed by David Sims
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LA FIEBRE
DEL ORO

Collar HardWear

de eslabones de

oro (14.200 €),
inspirado en una
pulsera de 1962
encontrada en los
archivos de Tiffany &
Co. y que encarna la
resistencia y el
espiritu desinhibido,
como el de Nueva
York, la ciudad en la
que nacio. A la
espalda, colgante
Lock de

orode 18k y
diamantes
engarzados a mano
(12.000 €), inspirado
en un candado de
1883. Ambos,
TIFFANY & Co.

Jldea de estilismo
vista en el street
style? Llevar los
colgantes, ademas
de en el escote, en la
espalda.

THE ARTIST TALENTS (KEKA) CON PRODUCTOS [.C.O.N,

MODELS). MAQUILLAJE Y PELUQUER |A KIKE CRESPO PARA

“|ON MARTA LASIERRA. MODELO JULIETA BARBA (UNO

POR ESTER AGUADO
FOTO ALBERTO SAGUAR

REALIZAC

\'FU (‘l‘_(‘ (‘I b(l Ck l (1CE. O el collar que prefiere LA FSPALDA AL

ESCOTE, tan popular en los anos 50. Fue la original y elegante Wallis Simpson, duquesa
de Windsor, quien pidid un collar inspirado en las cremalleras que se ajustara a uno de
sus vestidos de marcado escote trasero. Esta transgresion se repitioé una década mas tarde

con el collar de Tiffany & Co que Audrey Hepburn lucia en Desayuno con diamantes.
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Los auriculares se han
convertido en un
complemento mas.
En color rosa,
WH-1000XM5 Sony
(419 €). Top de encaje
GISELA (29,95 €),
chaqueta entallada
ELISABETTA FRANCHI,
bermudas baggy de
lentejuelas EDUARDO
NAVARRETE (250 €),
Jbolso negro con
forma de lazo y stras
JKARL LAGERFEL
(479 €) y bolsito con
trass GUESS (65 €).

Blazer oversize
BERSHKA x

Beetlejuice
(59,99 €).

Minifalda
metalizada
DESIGUAL
(59,95 €).

- ___.JJ
Bailarinas
metalizadas

FITFLOP
(99,95 €).

'''''''

#"

PARA BRILLAR

no hara lalta que
esperes a la noche.
Las lentejuelas y los
metalizados se

RI tl l l O S lucen a la luz del dia

R y no solo en los
blazers, shorts y

POR ESTER AGUADO FOTO ALBERTO SAGUAR REALIZACION MARTA LASIERRA (1al.]]iSaS COI] ( l_l[“'“OS
llenos de luz.

Shorts
bordados con
abalorios ANTIK
BATIK (395 €).
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COMBINA AZUL
Y MOSTAZA
Sombrero RACEU

(125 €), suéter calado
multicolor DESIGUAL
(89,95 €), chaqueta
deportiva GUESS
ACTIVEWEAR, colgante
con detalle de
corazon UNO DE 50
(229 €), pantalones
de pana MIRTO

(125 €), cartera
metalizada PINKO
(465 €) y bolso
bandolera con print
de serpiente PONS
QUINTANA (345 €).

UNA BOMBER
FLLASHY recién
llegada de los 90 se
impone como la
chaqueta ideal de la
temporada, tanto
para ir a trabajar
como a bailar.

Deportivas Super Jersey CAVIAR KASPIA Bolso de piel grabado Pantalon de pinzas
Vintage AUTRY PARA (700 £). de serpiente ARKET (139 €).
wow (255 €). PHIALEBEL (290 €).

w19



S| A LAS PLUMAS

Llevalas asomando por Llas
mangas o bajo faldas y
pantalones; tambien los bolsos
mules se visten con ellas,
dando sofisticacion al look
ladylike. Top de encaje Gisela
(29,95 €), chaqueta de tweed
con plumas WALESKA MORIN
(345 €), pantalones IKKS
(165 €), bolso metalizado Pons
QUINTANA (330 €), bolso
denim DSQUAREDZ y deportivas
IT SHOES (274,95 €).
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Abrigo de plumas SFERA
(199,99 €).

lop de encaje
ALL SAINTS

(129 €).

Pantalones chinos
DOCKERS (99 €).

EL ENCAJE SE PASEA
sin complejos, incluso en
los looks mas
deportivos. Si lo
acompanas de jeans le
daras el toque urban
chic que lo desmitifica.

Bolso Dinsum con tachas
MICUIR (299,95 €).

20 W

MODELO JULIETA BARBA (UNGO MODELS). MAQUILLAJE Y PELUQUERIA KIKE CRESPO PARA THE ARTIST TALENTS (KEKA) CON PRODUCTOS I.C.ON.

ASISTENTE ESTILISMO ¥ BOOKER BEGONA GARCIA. ASISTENTE FOTO GABRIEL BOZA. PRODUCCION ELENAGIL.
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TODOQO lo

que VI

AMIGOS PARA SIEMPRE

Esta es la historia de dos visionarios de la moda: la
influencer y empresaria Alex Riviere y Edgardo
Osorio, creador de la firma italiana de accesorios
Aquazzura. Juntos acaban de crear una capsula -ya
a la venta- que refleja sus valores compartidos y su
pasion por la belleza: «Alex no es solo una querida
amiga, sino tambien la encarnacion de la mujer
moderna y sofisticada, que muestra elegancia
minimalista en todo lo que hace —en Rivi Studio y
Alex Riviere Studio- y lleva. Como disefador, me
aporta una nueva perspectiva y un toque femenino
a mi trabajo», explica Osorio. aguazzura.com

CAVALLI & LESPORTSAC

La marca americana LeSportsac celebra su 50 aniversario y, para
festejarlo, se une las proximas cuatro temporadas a Roberto
Cavalli -y a su director creativo, Sergio Azzolari- para colaborar
en una coleccion capsula que saldra en primavera 2025. Tras
trabajar con Jonathan Adler (2001), Diane von Furstenberg (2002),
Stella McCartney (2008), Liberty of London, Swarovski y Olympia
Le-Tan, LeSportsac abrio estudio creativo en el SoHo neoyorquino
en 2022. Esta nueva fusion unica de lujo italiano y versatilidad
norteamericana nos encanta.



Cartier celebra el
10° Aniversario de la Maison
des Mdétiers d'Art, creada
para compartir, preservar e
innovar los diferentes oficios
artisticos del mundo de
la relojeria que se encuentran
en peligro de extincion.
lodo un lujo.

- RABANNE BRILLA -

La experimentacion con los materiales ha
impulsado a Rabanne a lo largo de las décadas,
vinculando artesania e innovacion. Para la
coleccion Primavera-Verano 2025 disenada por
Julien Dossena, la casa presenta las Ediciones
Artesanales en sus iconicos bolsos 1969. Los
inconfundibles discos metalicos —que tienen su
origen en los delantales de carnicero- han sido
reimaginados en tres colaboraciones: el medallis-
ta Arthus Bertrand es el creador de esta joya de
371 discos de oro de 18 quilates por bolso.

1)os iconos...

El 5§ de noviembre se publica Monica de Dolce

& Gabbana (Rizzoli New York, 160 €), un

MONICA

libro de la editora de la revista Numiéro, Ba- s
beth Djian, que cuenta la historia de una di- G‘
va y su estilo unico a través de fotogratias de

gran formato. La editorial Capula presenta
las lecciones de la influencer mas longeva del l
mundo, Iris Apfel, que fallecié con 103 afios,
titulado Colourful (31 €). Un inspirador ico-
no accidental.

W23



APERTURAS

Tres marcas que estrenan sede.

eseQese

Precursora del effortless chic con acento
mediterrdaneo, la firma made in Spain
dirigida por Eva Garcia estd a punto de dar
el salto internacional después de 36 arnos;

l: l | l' l{ \ I) F '\| O R kl \ mientras, acaba de estrenar sede en el

barrio barcelonés de Poblenou.

Bella Hadid y Ana de Armas se han convertido en las embajadoras
globales de las joyas de Chopard y de Louis Vuitton. En primer
lugar, la modelo y empresaria norteamericana ha posado para el
genial Alasdair McLellan con la Joie de Vivre de las colecciones de

Alta Joyeria de Chopard. Por su parte, la actriz cubana Ana de
Armas es imagen de la nueva y versatil coleccion Le Damier de
Louis Vuitton, elaborada con el iconico estampado de la maison,

creado por Louis y George Vuitton in 1888, y compuesta por
piezas casuales ideales para llevar todo el dia.

Maison Mesa

El diseniador Juan Carlos Mesa abre su
primera boutique, que aiina moda, disefio y

v.;?ggg;’é y. o Al arte en la Gran Via madrilena, acercando
- W RO ME S SANE S su diverso universo creativo. Alli se podra
- Por tercer afio consecutivo, L ver trabajando al creador (show-sewing)

ik
con sus clientas de costura (Reina, 37).

San Saru

La marca de joyas nativa digital abre su
tercera tienda, esta vez en Madrid (Goya,
85), después de Barcelona y Valencia. Una
década de éxitos lleva la firma de Carolina

Alvarez y Borja Pundik, que fabrica en
Esparia en plata de ley 925 y oro de 22 k.

24 W

POR ESTER AGUADO. FOTO ALASDAIRMCLELLAN (BELLA HADID), ETHAN JAMES GREEN (ANA DE

ARMAS), RIZZOLI NEW YORK IMAGE (MONICA BELLUCC).
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JOYERO 24/7

Piezas de la coleccion
Coco Crush de
CHANEL: anillo grande
en oro beis de 18 k
(4.100 €); brazalete
en oro beis de 18 k
(8.600 €): brazalete,
Version mini, en oro

a¥s
blanco de 18 k s ""l"-
engastado con T Al T XYY
diamantes (9.950 €) y —— ——

brazalete, version
mini, en oro beis de

18 k (5.200 €). -

- J NN =

el HCRUSH
de GABRIELLFE

A lg UNOS encuenlros te marcan para siempre. Deseados, provocados, inespe-
rados: la vida de Gabrielle Chanel es una historia de aquellos que cambiaron
su destino. La colecciéon Coco Crush los encarna: inspirada en el motivo matelassé, em-
blema de la Maison desde 1955, presenta joyas con incisiones limpias y regulares que se
entrecruzan en la superficie curva de cada pieza. En oro beis —un emblema de la casa
desde 2015: «Me refugio en el beis porque es natural. Sin tintes»—, oro amarillo o blan-
co, con o sin diamantes, las piezas singulares combinan fuerza y delicadeza, sencillez y
densidad, suavidad y rigor. ;Cémo novedad? El pendiente tinico en oro blanco y las
minipulseras en oro amarillo, blanco o beis, con o sin diamantes, con el cierre giratorio
e invisible Coco Twist, que funciona con un simple giro.

POR ESTER AGUADO,
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L'Intégral Anti-Age

DISPONIBLE EN 3 TEXTURAS

PARA QUE LA EDAD NO SEA MAS QUE UN NUMERO

Poderoso tratamiento de accion antiedad completa:
reduce las arrugas y recupera la firmeza, densidad y luminosidad.

B @sisleyparisofficial K SisleyParisSpain
Descubralo en sisley.es
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IN-NOVACIO

Bulgari vuelve a adelantarse a su tiempo: Tubogas, la
coleccion que ya en 1978 supuso todo un desalio téenico
para la industria joyera, se viste ahora con nuevos trajes.

Yilboga $ N0 €S SO0 una coleccion: es una forma artistica profundamente

arraigada en la historia de la casa romana, que celebra 140 anos. Cada pieza respira
creatividad, artesania e ingenio italianos: la sencillez del diseno oculta el complejo
~ trabajo manual que permite crear cada banda flexible, que se enrolla sin soldaduras,
~+ entrelazando la resistencia del acero con la luminosidad del oro para crear joyas llenas
= ; de vida. La iconica coleccion de Bulgari estrena looks vanguardlstas, sumandose a la
¢ fuerte tendencia de las joyas rigidas —aqui solo en apariencia— de este invierno.

““““““ _ A JOYAS FLEXIBLES

T T Collar en oro rosa con rubelita,
crisoprasa y pave de diamantes; pulsera
en oro amarillo; collar en oro amarillo;
collar en oro con turmalina verde,
madreperla y pavé de diamantes;
pulsera en oro amarillo con pave de
diamantes; collar en oro amarillo con
pavé de diamantes; pulsera en oro
amarillo, blanco y rosa; collar en oro con
tachuelas de pave de diamantes; collar
en oro rosa con tanzanita, turquesay
pavé de diamantes; pulsera en oro
amarillo con tachuelas de pave de
diamantes. Todo, col. Tubogas BULGARI.

POR ESTER AGUADO,
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- EL PERFUME -

TRIBUTO nocturno a la

reina de las tlores

[l misterio eterno de la rosa se reinterpreta en una
clegante y sublime fragancia de Guerlain que
equilibra poder y ternura. Su creadora la deline
cOmo poética y nocturna.

NOS sumergimos  de su fragancia. Fusiona-

en un exquisito viaje senso-  dos con pachuli, los matices
rial. El aroma de la seduccion =~ amaderados y sedosos de los al-
nos guia hasta el rincon mas mizcles vulcanolide y helvetoli-

misterioso de un exotico jardin
persa. Alli, en la intimidad de la
noche, florece una rosa que, ilumi-
nada por la luz de la luna, se magni-
fica y ofrece su fragancia mas sensual
y cautivadora. Esta imagen evocadora es
la que inspira a Delphine Jelk, perfumis-
ta de Guerlain, quien fascinada por el
aroma natural de la rosa —que evolu-
ciona durante el dia y la noche—, la
reinterpreta para dar vida a Rose
Amira, una creacion nueva para la
coleccion tributo Absolus Allego-
ria. «Es mi vision de la magnifica y
sensual rosa en la intimidad de la
noche. Erguida, bajo la luna, rodea-
da de una fragancia poética y noc-
turna», afirma la perfumista.
Jelk ha desarrollado una rosa
a medida con la fusion de distin-
tos matices botanicos. Ha dado
forma a la flor con un eau de
rose obtenido mediante la
destilacion de los pétalos,
que aportan sus facetas
mas sutiles y fragiles.
Se trata de un pro-
ceso de innova-

GUERLAIN J
PARLS

de le otorgan un halo unico, que

atravesado por el incienso la con-

vierten en una fragancia sublime,

cargada de contrastes, a la vez tierna

y soberbia. Rose Amira entra a formar

parte de la opulenta y misteriosa familia

Absolus Allegoria, los eaux de parfum
mas poderosos de la maison Guerlain,

que nacen
de la union

LA REINA DE LA de los Abso-

SEDUCCION Sy

Rose Amira y sus lus d erent Y
hermanas de Absolus las delicadas y
Allegoria se elaboran naturales fra-
con hasta un 90% de gancias Aqua
ingredientes de Allegoria, si-

origen natural

(186 €/125 mL). nonimo de

OptiMISmMo V
joie de vi-
vre, adoptando todos sus sellos
distintivos, desde la formula
hasta su emblematico frasco,
elaborado en Francia, con un
15% de wvidrio reciclado.
Este nuevo capitulo
de Absolus Allegoria
se completa con las
fragancias San-

cién y tradicion, que revelalas tal Royal, Oud Essentiel, Epi-
notas de limén, afruta-  ces Exquises, Patchouli
das, especiadasy  Ardent y Cuir

melosas Intense.

30 W

POR ANDREA ARABIA.
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Sérum Alisador de arrugas
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Reduce visiblemente
las arrugas en 1 semana’

Suave con la piel™




inspirate belleza |

e, S

EL EYELINER PERFECTO

Creado por el maquillador de Carolina
Herrera, Sam Visser, mano a mano con el
director creativo, Wes Gordon, el look de
maquillaje para la primavera 2025 estaba

protagonizado por un delineado felino
que dibujaba una mirada grafica y audaz.

Con la ayuda del nuevo delineador
Fabolous Eyeliner se dibujo un trazo alado
que discurria del lagrimal al angulo
externo en sentido ascendente.

P S

Aromas para volar

RESETEAR LA PIEL

;Que hay detras de una crema de 1.770 €?
Muchos afos de investigacion sobre longevidad
y terapia celular que se han materializado en
la nueva Life Matrix Haute Rejuvenetion de
La Prairie, capaz de reiniciar la biodisponibili-
dad molecular que controla la informacion
entre celulas que se resiente con el paso del
tiempo. «Infunde a la piel una nueva vida»,
aseguran los cientificos de la firma y se nota
en un cambio notable de su apariencia. En - NEWS -
Longevity Hub by Clinique La Prairie (tel. 919

070 838) puedes probar el tratamiento de
revitalizacion en cabina. e

A la izda., Aqua Drop x Lladro,
LoEwE (850 €), ed limitada
con tapon de porcelana.
Abajo, Barénia HERMES

(82 €/60 ml), un aroma
almizclado y sensual.

La firma de perfumes nicho Voya ha
creado la primeras fragancias exclusivas
para first y business class de Emirates, que
ya ofrecia una completa linea de cosmética
spa. Con citricos, madreselva y neroli son
aromas relajantes, que aportan bienestar.

T
-

[.a exclusividad y la artesania
cn perfumeria se maniliestan
en la edicion limitada (solo
600 [rascos en el mundo), de
la coleccion Botanical
Rainbow de Loewe, adornada
con tapones de porcelana de
Lladrd. Y el primer chipre de
[Hermes, Barénia, concebido
como esa maravillosa piel
que deline la marca. S

32 i

POR MARTA BONILLA.
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- FORTALECE Y REVITALIZA TU PELO -

Sube el
VOILUMEN
de tu
MELENA

Il exceso en el uso de herramientas de
calor y la agresion de agentes externos,
hacen que tu cabello se debilite, pierda
fuerza y densidad. La linea Volume de
Arkhé Cosmetics revitaliza el cabello y le
da el impulso para lucir volumen maximo.

dQ[IE(iI'] 1NO SUCNA con un pelo fuerte, con cuerpo y
sano? Los danos a los que lo sometemos y las inevitables agre-
siones externan lo debilitan hasta dejarlo sin vitalidad. Esta
linea avanzada de Arkhé Cosmetics no solo engrosa la fibra
capilar de forma ligera, sino que lo hace sin apelmazar, dejan-
do un cabello flexible, fuerte y voluminoso. Con ingredientes
de origen natural y tecnologias innovadoras, Volume es la res-
puesta eficaz para un cabello con vida.

¢QUE PRODUCTOS COMPONEN LA LINEA VOLUME?
1. High Gravity Shampoo. Este champu es el primer paso ha-

cia un cabello con mas cuerpo. Limpia suavemente mientras
redensifica el cabello fino o debilitado gracias a su accion en-
grosadora. Para el uso diario.

2. High Gravity Conditioner. Acondicionador ligero que fa-
cilita el desenredado, aporta volumen y suavidad. Su formula
previene que las fibras capilares se aglutinen, manteniendo una
sensacion sedosa y ligera al tacto.

3. High Gravity Booster. Si buscas un tratamiento intensivo,
este concentrado es tu aliado. Su formula avanzada propor-
ciona un efecto voluminizador inmediato, logrando un cabe-
llo flexible, con cuerpo, pero sin perder ligereza.

SUS CUATRO INGREDIENTES CLAVE

Lo que hace que la linea Volume sea unica son sus ingredien-
tes innovadores, diseiados para neutralizar los efectos de la
gravedad y devolverle al cabello su vitalidad natural.

1. Queratina bidrolizada de alto peso molecular. Engrosa la
fibra capilar y da volumen inmediato. Aporta cuerpo y pro-

¢POR QUE ELEGIR VOLUME DE ARKHE COSMETICS?

Su formula actua profundamente en cada hebra, mejorando la estructura
del cabello desde el interior y brindandole una apariencia mas densa,
sedosa y con movimiento natural. Olvidate de La sensacion de cabello
aplastado o sin vida. Con Volume de Arkhe Cosmetics, tu melena lucira
mas voluminosa, flexible y fuerte. Es el complemento perfecto para que
e sientas segura y con estilo vy presumas de pelazo todos los dias.
www.arkhecosmetics.com

teccion para un cabello mas fuerte y resistente.

2. Proteina de trigo bhidrolizada. Con alta concentracion de
aminoacidos y proteinas, crea volumen separando las fibras
capilares y logrando una melena mas densa.

3. Encapsulado prebiotico (Chlorella Vulgaris KMO0). Equi-
libra y rejuvenece cuero cabelludo y el cabello, revitalizandolo
desde la raiz para un aspecto mas saludable.

4. Aceite esencial 100% natural. L.a mezcla de menta, pome-
lo y jengibre aporta un aroma revitalizante y estimula el cuero
cabelludo, favoreciendo el crecimiento.



LAS MIL CARAS
DE MARIO

De joven guaperas a
actor de prestigioy
muy versatil. Pelis
comerciales o de
autor, thriller,
comedia, drama o
romance, nada se le
resiste. EL 31 de
octubre le veras en
Escape y pronto en
Muy lejos.

FOTO JUAN NAHARRO G./CONTOUR BY GETTY IMAGES.

POR ISABEL LOSCERTALES.

MﬂI‘lO C ASAS sorprende en "FSCAPE", LA NUEVA PELICULA DE
RODRIGO CORTES PRODUCIDA POR MARTIN SCORSESE. Da vida a un hombre

honrado que se ha propuesto, a toda costa, que le metan en la carcel. Un punto de partida

rocambolesco para un film audaz e inteligente que mezcla sin complejos humor y drama.
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SU MEJOR PAPEL ES SER
AUTENTICA. No hace falta mas

que echar un vistazo a sus redes

(a@halleberry) para ver que no hay

trampa detras de la primera

(y unica) mujer negra en ganar el
Oscar a la Mejor Actriz, hace
ahora 22 anos. Acostumbrada a
luchar, apuesta por dirigir,
producir y hablar claro. La oimos.

POR ESTER AGUADO

Quedamos por Z0om con ella con

motivo del estreno de su ultima pelicula: Nunca
te sueltes (31 octubre), un brillante thriller psico-
logico de terror que ademas produce porque se
involucra al 100% en todo lo que hace y porque,
como mujer, quiere aportar siempre su punto de
vista. Ademas de seguir avanzando en su carrera
como actriz, Berry ha dedicado mucho esfuerzo
a su labor como activista: fundé hace 12 anos
Re-spin, una plataforma digital centrada en la
salud y el bienestar fisico y psiquico de las muje-
res. Y uno de los temas mas candentes es la me-
nopausia: a sus 58 anos y de lleno en esta etapa
de la vida, acude con frecuencia a Washington
para presionar a los politicos en busca de una
mayor inversion gubernamental en investigacion,
tratamiento y conclenciacion. Su objetivo, afirma,
es acabar con los estigmas sociales. «Cuando las
mujeres tienen bebés celebramos fiestas de baby
shower. ;{No seria increible poder celebrar tam-
bién esta etapa en lugar de pensar que tenemos >




ENTRENO

A sus 58 anos se ha
convertido en
boxeadora (Herida) y
en una heroina de
accion (El sindicato).
Puedes ver como

entrena en sus redes
(@halleberry).
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que ser relegadas porque nuestra vida ha terminado
y ya no somos valiosas?», se cuestiona. Pero que Ha-
lle luche no es nada raro, lo lleva haciendo desde su
dificil infancia —con un padre alcohdlico y maltrata-
dor—: «Como mujer de color, he peleado por ser es-
cuchada, por ser vista, por la igualdad, por encontrar
mi lugar en una industria donde hace 30 anos no
habia hueco para mi. Estoy acostumbrada a no ren-
dirme. Lo he heredado de mi madre», dice. Después
de ganar el Oscar (Monster's Ball, 2002), interpretar
Ghotika y Catwoman no la ayudo a afianzarse como
actriz. Pero Berry, «acostumbrada como mujer negra
a cargar con la negatividad, luchar y ser un pez que
nada solo a contracorriente», hizo oidos sordos a los
pronosticos y continuo su andadura pese a que so se
asomo con tanta fuerza al olimpo hollywoodiense
que le habian prometido. Un empeno que ahora se ve
por fin recompensado.

Parece que ahora, a sus 58 anos, empieza a sa-
borear de nuevo el éxito: su papel como heroina de
accion en El sindicato (Nettlix), junto a Mark Wahl-
berg, lo ha petado, con 33 millones de visitas en tres
dias, rehabilitando la figura mediatica de una artista

«Intento demoler las
barreras para que las
mujeres negras podamos
seguir avanzando.
Hollywood todavia es un

lugar dilicil para nosotras».

UN OSCURO
CUENTO DE
HADAS

-3 En Nunca te sueltes
;8 -cn inglés, Never let
. & #go-, Berry interpreta
R © 2 Mamad, la madre

de Nolan y Samuel,
condenados a
permanecer atados
a Una casa para

™ sobrevivir.

\

que llevaba mas de una década sin ser la cabeza de
cartel de un éxito incontestable. Y esta nueva peli-
cula acabara de atianzarla de nuevo.

Después de ganar el Oscar y trabajar con tantos di-
rectores de prestigio, ssigues teniendo dificultades para
encontrar papeles que te permitan crecer?

Los actores siempre queremos mejores papeles.
Y sigue siendo dificil conseguirlos, claro que lo es. Es
curioso, porque solemos dar por sentado que las es-
trellas pueden elegir lo que les venga en gana. Puede
que haya actores como Tom Hanks que lo consigan,
pero desde luego yo no (risas). Seguramente se trata
de un mito. Puedo decir que no escojo mis papeles en
funcion de lo grande o pequena que parezca la peli-
cula, de las posibilidades de que sea un taquillazo o
no. Mas que nada, porque en realidad tu no tienes
control sobre todas esas cosas. No puedes saber como
va a ser recibida una de tus peliculas. Al finy al cabo,
lo que me hace seguir adelante es tener la sensacion
de que he aprendido algo o que he conseguido hacer
un proyecto nuevo como actriz. Elijo lo que encuentro
estimulante, lo que me permite explorar partes de mi
misma que no he podido investigar antes. Y, como

mujer de color, intento demoler las barreras para
que podamos seguir avanzando en esta industria.
Hollywood todavia es un lugar dificil para nosotras.

¢Lo has tenido mas dificil en tu carrera por el hecho
de ser mujer o por el color de tu piel?

Por ambos. Siempre estoy a prueba, un obsta-
culo tras otro, dia tras dia. He tenido que luchar
toda mi carrera una y otra y otra vez. Espero >
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«Soy una madre
protectora, pero
espero que mis

que eso haya servido para que
las Zendaya, las Keke Palmer,
las Thessa Thompson... lo ten-
gan increiblemente mas facil.
Aunque mi madre es blanca,
cuando me miro al espejo veo a
una mujer negra. Saber eso me
ha hecho la vida mas facil, creo.

Hollywood esta cambiando,
eso es un hecho. ;Pero, lo suficien-
temente rapido?

No sé si es suficiente, por-
que creo que el cambio real, la evolucion real,
tiene que ser mas lenta. Cuando las cosas suceden
demasiado rapido, tengo dudas, puede que se
quede solo en el brillo, en el flash y que se pueda
romper facilmente. Estoy segura de que el cambio
se esta produciendo y me siento muy contenta de
estar viviendo este momento y ser parte de él.
Pero necesitamos mas personas de color escribien-
do, dirigiendo, produciendo, no solo protagoni-
zando. Tenemos que empezar a contar historias
que nos incluyan. Y cuando no lo hacen, tenemos
que preguntar: «;Por qué no?» Ahora tenemos a
Ava Duvernay, a Lena Waithe, a Viola Davis...
las mujeres de color estan haciendo cosas y ¢sabes
qué?, trabajan bajo sus propias condiciones. Se
atreven a decir: «Me lo merezco». Yo aun tengo
muchas historias que me apetece contar.

;Por eso has decidido producir esta ultima pelicula?

Claro porque, como artista, es importante que
estemos involucrados en el proceso de creacion de
una obra, que seamos parte de la toma de decisiones
y que contemos historias en las que creemos, que
aportemos nuestro punto de vista. Por eso he pro-
ducido trabajos durante toda mi carrera con Halle-
Holly, para asegurarme de tener voz y de que esa
mirada femenina se incorpore a la narracion.

¢Que has aprendido en este proyecto junto al genial
director de género Alexandre Aja?

Es dificil contestar a eso, porque fueron muchas
cosas... Aprendi lo importante que es que elijas el
reparto correcto para una pelicula. Los actores lo son
todo. De todos los trabajos que he hecho, el que mas
podria depender del casting ha sido este. Si los dos

hijos no se
conviertan en
clones mios y que
luchen por su
propia carreras.

chicos que me acompanan
en la historia no fueran los
adecuados por su capacidad,
su talento, su enorme sensi-
bilidad y su caracter, no la
hubiéramos podido sacar
adelante. Sin estos jovenes,
la pelicula hubiera sufrido
mucho. Y esto me recordo
que nunca debo de hacer
concesiones, especialmente
cuando vuelva a producir o
a dirigir —si, antes de que me lo preguntes, ya estoy
en ello, a punto de lanzarme a mi segundo trabajo
como realizadora después de Herida (2022)-. Tam-
bién aprendi que no todo el mundo puede interpretar
todos los papeles, aunque seas un excelente actor.

J1e gustan las pelis de miedo?

Si, siempre he sido una fanatica del género. Me
encantan los thrillers psicologicos y de terror, como
Nunca te sueltes.

¢;Como abordaste a Mama, esa madre atormentada?

Cada vez que abordo un papel tan alejado de
mi y desaparezco yo es un desafio bienvenido.
Para entenderla, tuve que hacer con el director
una especie de precuela y entender su mundo de
antes, el trauma por el que paso y rellenar los
espacios en blanco.

;Tenéis algo en comun? ;Que tipo de madre eres?

Este proyecto ha reafirmado lo que ya sabia de
mi misma: soy bastante protectora. Si hay que luchar
por mis hijos, lo haré hasta que crezcan y tengan su
propia vida. Sé que haria cualquier cosa por ellos.

;Crees que tus hijos Nahla (16 afios) y Maceo (10
anos) van a sequir tus pasos?

Espero que no se conviertan en clones de mi. No
quiero influir en lo que lleguen a ser. Mi trabajo es,
simplemente, dejarles espacio y nutrirlos, alimentar-
los, cuidarlos, ofrecerles diferentes oportunidades,
pero ellos tienen que decidir por si mismos. Les su-
geriria que lo hicieran como yo lo hice. A mi nadie
me ayudo. Tuve que aprender desde cero. Ellos ten-
drian que pagar sus cuotas, aprender un oficio, tra-
bajar duro y lograrlo por si mismos. Asi siempre sera
suyo. Nadie se lo quitara.

FOTO: NBC/GETTY IMAGES
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[EMPRE AL VACIO»

l.a actriz presenta
su primera pelicula
como directora,
Rita (25 octubre),
una preciosa
historia que llena
los ojos de belleza,
pero deja el alma
herida. Mas que
recomendable.

42U

POR ESTER AGUADO
FOTO BEA HOHENLEITER

Reivindica su H.Ilf‘”ffﬂ, esa que la ha llevado a perseguir el
sueno de dirigir durante seis largos anos y a dar el salto mortal de actuar
al mismo tiempo en Rita. También recuerda que se fue de Sevilla a Madrid
hace treinta anos con lo justo y que pis6 Hollywood sin saber una sola
palabra de inglés. Tampoco le temblo el pulso cuando decidié dejarlo todo
y volver a Espana, por sus hijos. Paz es valiente, luchadora, seria y si, es-
taba preparada para todo y mas.

;Por qué esta historia de maltrato vista con los ojos de una nifa?

M1 idea siempre fue hacer un cuento... porque para mi Rita es, sobre
todo, una carta de amor a la infancia. Y a nuestros recuerdos. Y poner en
valor a los ninos, los protagonistas, a los que infravaloramos o desaten-
demos siempre con tanto trabajo y prisas. Ellos vienen a ensenarnos a
nosotros. Pero esta historia no tiene de biografia mas que se sittia en 1984,
en la Sevilla de mi infancia: las mismas calles, las mismas fiestas, los
mismos vestidos que me hacia mi madre...

¢Que balance haces despueés de acabar tu opera prima como realizadora?

Tenia tantas ganas y llevaba tanto tiempo pensando en hacerlo que,
el dia que se me presento la oportunidad y encontré gente que me apoyo,
di el salto. Ha sido un proceso lento, pero he disfrutado cada momento.

J1e ha ayudado o penalizado el hecho de ser Paz Vega?




Te diria que ha sido un handicap. ;Y queé
duro es el rechazo! Me costé mucho al principio
encontrar financiacion. Que una television o una
plataforma confie en ti no es facil... Hemos he-
cho esta pelicula con un presupuesto justisimo
y el resto se ha suplido con mucho talento, mu-
cho amor y muchas ganas. Estoy muy orgullosa
de todo el equipo. He tenido la suerte de rodar
lo que habia sonado.

ZY qué ha sido lo mas dificil de esta aventura?

Tener que actuar también, porque no lo
he disfrutado nada. Y al final estaba en casi
todas las escenas, aunque solo se me viese
una mano... pero los productores me conven-
cieron porque decian que asi levantaba el pro-
yecto. Pero no compensa.

¢Qué da mas satisfaccion: actuar o dirigir?

Ser directora, pero mil veces mas. Rodando,
te das cuenta de lo vulnerables que somos los
actores en manos de un realizador. En cuanto

«kn este
proyecto hay
un monton
de mujeres y
no lo hice

aposla.
Cogia los
mejores jeles
de equipo y
eran ellas».

AMBIEN COMO
PRODUCTORA

unto a su marido,
Orson, crearon hace
dos anos una
productora, Oda

- Films, para dar luz a
~ otras pequefas
historias y enviar un
mensaje como Mmujer.

dicen jcorten! tu ya no eres nada... Yo, que soy
una obsesa del control en mi vida, he encontra-
do ahora el trabajo perfecto (risas).

Y dentro del proceso de dirigir, Lo mejor es...

La sala de montaje, que es donde haces la
pelicula, donde tu juegas. Es musica lo que ha-
ces. Y es tan bonito todo... Como dice el actor
argentino Adrian Suarez: «A ti ya te pico el bi-
cho». En efecto: ya estoy escribiendo otro pro-
yecto, aunque seguiré actuando también, claro.

sSiempre has sido de las que arriesgan?

Desde siempre: decidi venirme a Madrid con
una maletita y 96.000 pesetas. Dejé Sevilla, la
universidad, a mi familia y a mis amigos... El
guion de Lucia y el sexo fue un salto al vacio;
luego vino aceptar un proyecto en Estados Uni-
dos sin hablar inglés. Lo de dirigir no ha sido
tan loco: estaba muy preparada. Yo, en todos
mis trabajos, me pongo siempre en el lugar del
director y eso no siempre gusta, claro.

¢Renunciar a Hollywood fue un riesgo?

No, volver a casa fue seguro, porque Los
Angeles es un lugar muy duro e inestable. Todos
los espanioles que pasamos por alli volvemos. Y
yo no me imaginaba a mis hijos adolescentes
creciendo alli. Fue una decision mas como madre
que como profesional. Al poco de volver, empe-
cé a escribir Rita: si no me hubieran llamado
para actuar, ya me hubiera montado yo el pro-
yecto. Pero he trabajado mucho siempre. Y si
tengo que vender zapatos, lo volveria a hacer.
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“ GLORIOSO

Rullm Scott estrena este mes la anhelada
secuela de Gladiator, que sera ain mas
ambiciosa y espectacular:. 1a catapulta
delinitiva de la nueva estrella Paul Mescal.

ALGO EPICO

Ridley Scott dirige a
Paul Mescal en la
monumental
Gladiator Il. «Tiene la
misma energia y
espiritu que la
primera», asequra
Mescal. «Pero es
posiblemente aun
mas extraordinaria»,
opina Scott.

Mas de 24 anos ha tardado Ridley Scott en aplacar las
ansias de los fans de la taquillera Gladiator (2000). El 15 de
noviembre es hora de volver a la arena, la sangre, el podery la
corrupcion de la Antigua Roma. Gladiator 11 se estrenara
después de un prometedor trailer. «Es accion pura y dura»,
confesaba Scott, «lo mejor que he hecho nunca». Eso es mucho
decir tras firmar obras maestras como Alien o Blade Runner.

El cineasta ha fichado al nuevo nino mimado de Ho-
llywood, el irlandés Paul Mescal, quien tras cautivar en Nor-
mal People y Aftersun, da el gran salto con este blockbuster.
Como confes6 en Empire, que tuvo al elenco en exclusiva
mundial, «desde un punto de vista egoista, queria sorprender
al publico, porque sabia que tenia ese tipo de papel dentro de
mi. Cuando surgio, me dije: "Esto es algo que nadie que haya

visto el trabajo que he hecho anteriormente se espera”, y es Ridley Scott». Ha tenido que pasar por un du-
ro entrenamiento para darvida a Lucio, un gladiador apadrinado por Macrino (Denzel Washington) que
busca vengarse del general Marco Acacio (Pedro Pascal). Lucio, hijo de Lucille (Connie Nielsen, quien
retoma su papel), tiene un vivido recuerdo infantil: un esclavo (Russel Crowe) ajustaba cuentas con el me-
galomano emperador Cémodo (Joaquin Phoenix). sPodra €l plantar cara al general y a los crueles empera-
dores gemelos Caracalle (Fred Hechinger) y Geta (Joseph Quinn)? El (sangriento) espectaculo esta servido.

- SOBRE MADRES E HIJAS -
Tres proximos estrenos espanoles se centran, de diferentes maneras, en la maternidad y en el complejo vinculo familiar.

Los Tortuga Verano en diciembre Salve Maria
La nueva pelicula de Belén Funes ("La hija Carolina Africa debuta con esta comedia sobre La influyente cineasta Mar Coll regresa con
de un ladron") narra como una mujer y su la relacion de una mujer (Carmen Machi) con esta adaptacion del libro de Katixa Agirre
hija se enfrentan a la pérdida de su esposo y sus bifas (Bdrbara Lennie, Victoria Luengo, "Las madres no", sobre una madre
padre y a una amenaza de desahucio. Irene Escolar y Beatriz Grimaldos). primeriza obsesionada con un infanticidio.

44 i

POR ISABEL LOSCERTALES,



BOLD AT HEART

Lunar Pilot collection. Discover at Bulova.es




ATORMENTADO

Javier Rey interpreta
a un pianista que
tiene horribles
visiones de sus
vecinos (Willy
Toledo y Pilar
Castro). A su amante
(Ana Polvorosa), la
traera de cabeza.

['s una apuesta ganadora. La mini

serie La wultima noche en Tremor (en Netflix el
25 de octubre) tiene todas las papeletas para se-
guir los pasos de otro de sus éxitos: El inocente
(2021). El director Oriol Paulo (Los renglones
torcidos de Dios), parte de los productores (Belén
Atienza, Sara Hermida y Eneko Lizarraga) y el
compositor Fernando Velazquez, vuelven a unir
fuerzas en este thriller psicologico que adapta el

de

N\o hace lalta ser adivina para saber que la
nueva serie de Oriol Paulo, La dltima noche
en Iremor (Netllix), sera un éxito. Para
empezar, porque la protagoniza Javier Rey.
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bestseller de Mikel Santiago La ultima noche en
Tremore Beach (2013). Lo protagoniza el galle-
go Javier Rey (Farina), bien arropado por Ana
Polvorosa, Willy Toledo y Pilar Castro.

«Lo que mas me atraia del proyecto —nos
confiesa Javier— era trabajar con Oriol Paulo.
Me gusta mucho su filmografia. Y luego, el reto
de interpretar a alguien tan complejo como Alex
de la Fuente». El personaje protagonista es un
pianista y compositor de éxito que esta en plena
crisis creativa y personal tras ser abandonado
por su mujer, quien ademas se ha llevado a sus
dos hijos a vivir a Amsterdam. Alex deja Lon-
dres para aislarse en el pueblo costero de Tremor.

Salir durante una noche de tormenta a casa
de sus vecinos le traera consecuencias fatales: un
rayo le atravesara y empezara a tener terribles
visiones. «Es un personaje lleno de conflictos
que intenta buscar su lugar —matiza el actor-.
Que huye de esos conflictos hasta que no le que-
da mas remedio que enfrentarse a ellos».

Javier Rey opina que la serie ofrecera «un
punto de vista nuevo» a los fans de la novela.
«Enmarcado en ese Tremor que acttia como un
personaje mas». Cambiando, sin perder la esen-
cia, la Irlanda del libro por la Asturias patria.

- VIDAS QUE INSPIRAN SERIES -
Llegan tres estrenos esparnioles que se basan en las historias reales de Shakira, del gimnasta Gervasio Deffer y del ex adicto Javier Giner.

Celeste

Carmen Machi da vida a una inspectora de
Hacienda que ba de demostrar que la estrella
latina Celeste debe pagar sus impuestos

El gran salto Yo, adicto
El 17 de noviembre atresplayer estrena este La historia de superacion de Javier Giner
biopic de cinco capitulos de nuestro pasa del libro a la pantalla. Oriol Pla da
campeon olimpico Gervasio Deffer. Lo vida a Giner, quien codirige la serie junto a

aqui. Dirige Elena Trapé y es de Movistar. interpreta Oscar Casas.
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Elena Trape. El 30 octubre, en Disney+.

POR ISABEL LOSCERTALES. FOTO LANDER LARRANAGA/MNETFLEX,



ANNE
MOLLER

SKIN DEFENSE SCIENCE

Tu piel recupera
6 anos de belleza’
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MAS LUMINOSA” MAS ELASTICA" REVITALIZADA™
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la nueva

AUSTEN

[rlandesa, millennial y marxista,
Sally Rooney se ha convertido en un
fendmeno literario poco
convencional. Ella ha sabido cdmo
dar la vuelta a la novela romantica
contemporanea /1Je qué manera?
Para empezar, eliminando el
romanticismo. Su recién publicada
Intermezzo es ya uno de los
acontecimientos del ano. Asi es la
Jane Austen de nuestros dias.

POR ISABEL LOSCERTALES FOTO J. LLOYD DAVIES

r—

'ASPIRAR A LA
'NORMALIDAD

il 0s personajes de

.SaLly Rooney a

menudo buscan
demostrar que las
relaciones
sentimentales poco
convencionales
tambien pueden ser
eticas y perfectas.

Il amor romantico y el deseo erotico son, sin duda, dos grandes motores
en nuestras vidas. También en las novelas de Sally Rooney. A sus 33 afos, esta mu-
jer nacida en la pequena ciudad irlandesa de Castlebar ha sabido como epatar a los
jovenes millennials —y a muchos otros—cargandose la cursileria que salpica a mucha
de la novela romantica contemporanea y retratando la complejidad, contradicciones
y aspiraciones que contiene cualquier relacion sentimental de nuestros tiempos. Per-
sonajes con multiples capas, didlogos insertados sin signos y de manera inteligente
en la prosa y un empeno: superar la desigualdad, ya sea de clase social o de edad.
«La novela romantica del siglo XXI es poco romantica. Trata de ser mas verdadera
que idealista», declaraba la autora en una entrevista a El Pais. «Que la gente viera
reflejados sus miedos, fracasos y anhelos popularizo la novela en el siglo XIX, que
hoy se reinventa. La intriga ya no es si se casaran, sino si llegaran a estar juntos».
Su editora en Random House Espana, Roberta Gerhard, tiene claras las claves
de su éxito. «Como toda gran novelista —opina—, esta en sintonia con nuestras vidas,



«Como toda gran novelista, Sally Rooney esta en
sintonia con nuestras vidas, nuestros corazones y
nuestro tiempo. La llaman la voz de su generacion,
pero sus aptitudes van mas alld». rRoberta Gerhard

UNA ESCALADA
FULGURANTE

| a escritora debuto y
triunfo en 2017 con la
novela Conversaciones
entre amigos, sobre a
relacion entre dos jovenes
amigas (y ex novias) y un
matrimonio muy cool. En
2018 (2019 en Espana) vio
la luz Gente normal, la
historia de amor entre
Connell, pobre y popular,
y Marianne, ricay
outsider. La serie que
adapto esta novela, en
cuyo guion participo
Rooney, fue aclamada por
critica y publico y supuso
un trampolin para Paul
Mescal y Daisy Edgar-
Jones. A su tercer libro,
Donde estds, mundo
bello (2021), sobre dos
amigas a la busqueda del
amor y la belleza, le
siguio un nuevo éxito: la
serie sobre su primera
novela, con Alison Oliver,
Joe Alwyn, Jemima
Kirke y Sasha Lane.

Gente normal.

nuestros corazones y nuestro tiempo. A través de sus persona-
jes v sus historias, emergen de forma brillante y profundamen-
te humana las angustias y contradicciones de nuestra sociedad
y de nuestra época. Sally Rooney ha sido llamada la voz de su
generacion y probablemente lo sea, si, pero lo que pasa en sus
novelas demuestra que sus aptitudes van mucho mas alla. Tie-
ne un superpoder para captar a las personas, con todos sus
defectos y sus vanidades, y eso la situa de pleno en la mejor
tradicion del realismo social que remonta a Jane Austen».

El fandom de Sally Rooney crece con cada novela. Tam-
bién los haters. Alcanzar la fama siendo mujer y joven le ha
pasado, en cierto modo, factura. Apenas habia acabado sus
estudios en el Trinity College de Dublin cuando, con 26 anos,
debuto con la premiada Conversaciones entre amigos. Poco

después llegaba el boom mediatico con
Gente normal y la aplaudida serie que
la adaptaba. Unos la etiquetaron como
«la Salinger para la generacion Snap-
chat», otros la acusaban de estar sobre-
valorada. ;Acaso siendo hombre se hu-
biese generado tal debate? ;Acaso no
hay autores dudosos y superventas con
los que no es preciso posicionarse? O los
lees 0 no, o te gustan o no. Sin mas.

UN MOVIMIENTO INESPERADO

Ajena a las redes sociales, intentado ha-
cer oidos sordos al ruido mediatico y sin
conceder apenas entrevistas, la escritora
se mudo al campo junto a su marido, el
profesor de matematicas John Prasifka.
En una de esas pocas entrevistas, en The
Guardian, Sally atribuia a su marido
mucho mérito en su escritura. «Haber
tenido la experiencia de enamorarme
cuando era muy joven, de alguien que
transformo mi vida por completo y lo
sigue haciendo cada dia, me ha permiti-
do escribir historias sobre personas cuyas
vidas son modificadas por el amor», dice.

También a él le puede agradecer el
germen de su nuevo trabajo. Durante la
pandemia, el marido de Sally se aficiono
al ajedrez en linea y empezaron a ver
juntos tutoriales en YouTube. Asi se ges-
t6 Intermezzo, cuyo titulo hace referen-
cia tanto a un interludio musical como
a un movimiento inesperado en ajedrez.
Uno de los protagonistas, Ivan Koubek,
es un ajedrecista de 22 anos, con pocas
aptitudes sociales y brackets, que se ena-
mora de una mujer mucho mayor.

Por primera vez, los protagonistas
de una novela de Rooney son hombres.
Uno, Ivan; el otro, su hermano Peter, un
abogado de 32 anos carismatico y triun-
tador pero a la vez deprimido y angus-
tiado por la muerte de su padre y por
estar enamorado de dos mujeres: la uni-
versitaria Naomi y Sylvia, quien fue su
pareja ideal antes de sufrir un terrible
accidente. ;Puede salir adelante una re-
laci6n con tal diferencia de edad? ;Se
puede amar a dos personas a la vez?

SALLY ROONEY

Jrll'llrirr |. ."."‘.I‘lf : .:l !

SU ULTIMA
NOVELA

En Intermezzo
(Random House)
asistimos al conflicto
entre Los hermanos
Koubek, muy
diferentes entre si y
en pleno duelo tras
perder a su padre, y a
la construccion de sus
relaciones
sentimentales. lvan,
ajedrecista, acaba de
conocer a una mujer
14 anos mayor; Peter,
exitoso abogado, sale
con una chica mucho
mas joven, pero aun
sigue amando a su ex.
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la GRAN
PINTORA

Il Thyssen sigue visibilizando
el talento lemenino: pronto
inaugura una retrospectiva

de la pionera del
expresionismo aleman,
Gabriele Miunter.

Ror ]"l}'}l‘d moldes. En un entorno domina-
do por hombres, el talento y la determinacion de
Gabriele Munter (Berlin, 1877-1962) la llevaron
a convertirse en una de las figuras mas influyen-
tes del expresionismo aleman. Lleg6 a fundar el
destacado grupo El Jinete Azul (Der Blaue Reiter)
junto a otros artistas como Wassily Kandinsky
—quien fue su pareja—y Franz Marc.

Conocida en Alemania, pero no tanto fuera
de alli, el Museo Thyssen-Bornemisza reivindi-
cara su figura a través de una retrospectiva, la
primera celebrada sobre ella en Espana. Gabriele
Miinter. La gran pintora expresionista, tendra
lugar del 12 de noviembre al 9 de febrero y reu-
nird 145 obras que dan fe de sus ganas de expe-
rimentar y de su falta de prejuicios. Su obra, de
colores vibrantes y lineas depuradas, muestra su
sensibilidad por su mundo cotidiano (objetos,
paisajes y gente) y por la modernidad. ;Su predilec-

EMANCIPADAS

Tras su exilio durante
la | Guerra Mundial,
Minter regresa a
Alemania en 1920. Se
interesara en retratar
a mujeres modernas
y libres. Arriba Mujer
escribiendo en un
sillon (1929).

cion? La representacion de mujeres y ninos. «Pintar
retratos es la tarea mas audaz y dificil, la mas espi-
ritual, la mas extrema para una artista», opinaba.

De forma cronolégica, la muestra recorre sus
pinitos en la fotografia, sus primeras obras junto
a Kandinsky, las creaciones del periodo de Mur-
nau (el municipio de Baviera donde sento las ba-
ses de su madurez artistica), sus obras maestras
de El Jinete Azul, la influencia escandinava du-
rante su exilio alli en la I Guerra Mundial y el re-
greso a su pais en 1920. Una grande por descubrir.

- TRES CITAS FASCINANTES PARA ESTE OTONO -
Maestros del arte moderno, del pop art y del fotoperiodismo protagonizan estas muestras tan estimulantes.

"Miro Matisse. Mas alla de las imagenes"

La Fundacion Miro (Barcelona) explorara

la relacion entre dos artistas aparentemente

diferentes: Joan Miro y Henri Matisse. Del
25 de octubre al 9 de febrero.

"Pop Forever, Tom Wesselmann &..."

La Fondation Louis Vuitton en Paris
homenajeard el pop art en una muestra
protagonizada por Wesselman y con otros
35 artistas. Hasta el 24 de febrero.

World Press Photo

La gran exposicion sobre fotoperiodismo
alcanza su 20° edicion en plena forma.

Tendra lugar del 8 de nov. al 15 de
diciembre en el CCCB (Barcelona).

POR ISABEL LOSCERTALES. FOTO: GABRIELE MUNTER AND JOHANNES EICHNER FOUNDATION, MUNICH, FINCA

DE H. MATISSE. THE ESTATE OF TOM WESSELMANN, NEW YORK, ©ADAGP, PARIS, 2024, ©ROBERT MCKEEVER,

COURTESY GAGOSIAN GALLERY. @ LEE-ANN OLWAGE, SOUTH AFRICA, FOR GEOD,
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Un libro

El Premio Tusquets
vuelve a descubrirnos a
una gran escritora:
Corina Oproae. En "La
casa limon", la espaiiola
de origen rumano relata
con ternura la historia
de una nina en el declive
de la dictadura de
Ceausescu.

UNA EXPOSICION

EL 9 de noviembre, el MUSAC de Leon inaugura una de las
grandes muestras del ano: Ai Weiwei. Don Quixote. EL famoso
artista chino exhibira 41 obras, muchas monumentales —como La
Commedia Umana, un imponente candelabro que simboliza la
vida y la muerte- y otras peculiares, como las realizadas con
Legos, que por primera vez se podran ver en profundidad -en la
foto, Despues de la muerte de Marat (2019)-. Hasta el 18 de mayo.

EDITOR"S CHOICE

Una seleccion personal entre Las ultimas novedades culturales.

Isabel Loscertales, responsable de Cultura y Ocio

Festival de Otorio Michael Kiwanuka

El talentoso
compositor,
famoso por la
banda sonora de
"Big Little Lies",
lanza su disco
"Small Changes" el

15 de noviembre.

Del 6 al 30 de nov.
llega la 427 edicion
de la cita cultural
madrilena. En
"The Second
Womian", Maria
Hervas estara 24
horas actuando.

Jesmyn Ward

Anora

La dos veces
ganadora del
National Book
Award vuelve a

fascinar con la "Marco’

historia de una . . .
s El nuevo film de Los Moriarti narra la
esclava en "Este

- ;R historia real de Enric Marco (Eduard
mundo ciego”. . . . .
Ferndndez), que mintic al afirmar que habia

Sean Baker gand la Palma de Oro con esta
fascinante bhistoria de amor entre una
prostituta de Brooklyn y un oligarca ruso.
Se estrena el 31 de octubre.

sobrevivido a un campo nazi. Estreno: 8 nov.

FOTO NICOLAS BRASSEUR, CORTESIA DE Al WEIWEI STUDIO, JUANLU REAL.




MADE IN ITALY

Mules Maryanne en
piel y saten y adornos
de cristal en forma de
corazon (2.395 €) y
bolso bombonera
Bon Bon en satén
adornado con
corazones de cristal
facetados (3.195 €);
ambos, JiIMMY CHOO.

POR ESTER AGUADO

Tﬂ 1 ]ad)*lik('. \uelve el paraddjico estilo de los 90, cuando el

refinamiento british ¢
el minimalismo y el ¢

asoma a prendas (cue

e la alta sociedad se mezcld con el ambiente de las calles neoyorquinas:

asicismo se tineron de excentricidad y atrevimiento. La pedreria se

los) y accesorios. Ser lemenina, pero sin olvidar el lado salvaje.
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Recién cumplidos los 40, y
MO orgullosa de ello, Sara
Carbonero se siente feliz y
& tranquila. Con joyas de Agatha

Paris, y celebrando el 50
aniversario de la marca, la
periodista nos recibe para dar a
conocer una faceta mas alla de la
que vemos en redes sociales.

POR TAMARA CONDE
FOTO RUBEN VEGA
ESTILISMO MARTA LASIERRA




Conjunto de
sobrecamisa y
pantalon LORO PIANA.
Camiseta de tirantes

ABANDERADO, botines
masculinos
acordonados EMPORIO
ARMANI y joyas
AGATHA PARIS
Coleccion 50
Aniversario.



«l'l dia que
NO NOS
queden
SUCNOS por
cumplir,
sera mala
senals.

Gabardina oversize
MICHAEL KORS
COLLECTION, botas
altas de piel
AQUAZZURA y joyas
AGATHA PARIS
Coleccion 50
Aniversario.




Iraje de tres piezas
BLEIS MADRID y joyas
AGATHA PARIS
Coleccion 50
Aniversario.
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(J[HI][J“F Sus suenos y estar en paz
son algunas de las prioridades actuales en la vida de
Sara Carbonero. Aunque procura no despegar sus
pies de la tierra, la periodista viaja no solo a otros
paises, sino por los libros con los que se nutre y su
musica preferida. Una Sara cada vez mas conciencia-
da de la importancia de la salud mental y que, ademas
de ver crecer a sus hijos, quiere en su vida «un entor-
no vitamina, positivo y con gente que sume».

sEn qué momento vital te encuentras?

En un momento de paz, de mucho autocuidado,
de prioridades... Me ha costado bastante tiempo
salir del estrés y, ahora mismo, mi momento vital es
el de estar en calma, tranquila y cuidarme mucho,
a miy a mi gente.

En Instagram haces tus mayores desnudos emociona-
les. sSientes que controlas el mensaje, Lo que quieres hacer
llegar? Sirve también para ayudar a muchas otras mujeres
con ello, sno?

He tenido siempre una relacion amor-odio
con las redes sociales. Me surgen dudas a la hora
de subir cosas, pienso: ¢Esto servira para algo? A
mi me encanta escribir y, aunque a veces no son
textos mios, me gusta compartir mucho mensaje.

«Cuando me di cuenta de que no
controlamos absolutamente nada.
tuve que aprender a soltar».

Me encanta que mi publico objetivo casi siempre
sean mujeres, que me dicen que si, que esas re-
flexiones les dan paz y las ayudan. Intento abo-
gar por la naturalidad porque creo que hay mu-
jeres que, como yo, cuando lo he pasado mal en
momentos de mi vida, buscan inspiracion y bus-
can personas que hayan superado situaciones si-
milares. La inspiracion siempre es bonita y me
encanta que me den las gracias por ello. Intento
formar con mi comunidad un espacio en el que
haya un poco de todo.

Contrasta con la superficialidad que muestran cier-
tos contenidos en las redes sociales...

Si, pero hay de todo. Yo cada vez que voy
cumpliendo anos ~he cumplido 40, y lo digo con
la boca llena—, me doy cuenta de que estamos en
un momento de desconocer gente, mas que de
conocer. Yo prefiero tener menos gente a mi alre-
dedor, pero fiel. A veces las redes sociales son
muy superficiales, parece que todos nos conoce-
mos y que estamos obligados a interactuar. Por
supuesto también tienen una parte positiva, pero
tienen un punto frivolo, egocéntrico y superficial
del que yo intento huir.

¢Echas de menos el periodismo en un primer plano
en tu vida?

Claro que lo echo de menos, mucho. Pero,
como digo siempre, yo no siento que lo haya de-
jado en ningun momento. Escribo a diario y es-
tuve dos anos en la radio hasta hace poco, ha-
ciendo entrevistas, que es lo que mas me gusta
ahora. Quiero lanzar un programa relacionado
con la musica y la entrevista, he hecho varios
pilotos, pero no quiero decir mucho mas. Lo que
mas me gustaba era el directo, el transmitir, pero
ahora mismo hay un montén de programas nue-
vos, de plataformas, de realities, y yo quiero ha-
cer una cosa muy mia, a medida.

ZY qué mas suefios te quedan por cumplir?

Muchisimos. El dia que no nos queden suefios
por cumplir, sera mala sefial. Quiero ensenarles a
los nifos un montoén de lugares que no conocen.
Estan deseando ir a Nueva York. A mi también me
quedan muchos lugares por descubrir, como India
o Vietnam. Y a nivel profesional, me encantaria sa-
car mi propio libro, porque ademas creo que tengo
una historia que contar. Si eso llega algun dia, seria
un auténtico sueno cumplido.

Llevas la palabra Impermanente
tatuada en el brazo, sque significa?

Me parece que no sale en la
RAE como tal. Es un poco para-
ddjico que me escriba Imperma-
nente en algo que no se va en la
piel, pero me lo tatué hace tres
anos, cuando leia muchos libros
sobre el budismo y es un concepto
que para ellos es importante. Me
lo hice para recordar que todo
pasa, tanto lo bueno como lo malo,
que nada es permanente. Todo es efimero y esta en
continuo movimiento. Basicamente, es un recorda-
torio de que en la vida nada es para siempre.

Llevas muchos anos colaborando con Agatha Paris,
scomo es tu relacion con la marca?

Es tiempo de celebrar porque es una marca con
la que he crecido y con la que me he sentido siempre
en familia. Estoy muy contenta de poder formar
parte de este aniversario, ademas con esta coleccion
tan bonita que se llama 1974 y que ha cogido las
joyas iconicas de la marca y las ha recreado. Mi
relacion con Agatha Paris ha sido siempre de familia,
de confianza y de crecer juntas.

Para vestir tienes un estilo boho-chic, spor que te
sueles decantar en las joyas?

Me encantan las medallitas y también la colec-
cion que hemos sacado de amuletos y simbolos de
la suerte con ese toque hippie. Mis joyas suelen ir en
consonancia con la ropa, siempre entre lo clasico y
lo del dia a dia.

;Tienes algun amuleto de la suerte?

No un amuleto como tal, pero tengo dos colla-
res muy especiales. En uno pone la palabra Coraje
y en el otro Siempre. Me encanta llevarlos juntos.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA SONIA MARINA, ASISTENTE FOTO ADRIAN RAMOS, ASISTENTE ESTILISMO BEGONA GARCIA.

PRODUCCION ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: FRANCISCO SEGARRA FURNITURE VINTAGE.



Camisa y chaleco
DoLCE & GABBANA,
joyas AGATHA PARIS
Coleccion 50
Aniversario.
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NICOIAS GHESQUIFRE se ha inspirado

en la obra del genial arquitecto Antoni
Giaudi para presentar la coleccion
Crucero 2025 de lLouis Vuitton. Un
encuentro donde el riguroso espiritu
de la Maison abraza la pasion espanola.

POR ESTER AGUADO FOTO ALBERTO SAGUAR ESTILISMO MARTA LASIERRA



VIAJE
EMOCIONAL

Entre sastreria
estructurada y siluetas
fantasiosas realzadas
por claroscuros
graficos, el universo
creativo de Louls
VUITTON bebe de
influencias espanolas,
como en este total
look en piel.




ODA AL
MODERNISMO
El Park Giell, donde
desfilo la coleccion,
es un reflejo de la
plenitud artistica de
Gaudi: su etapa
naturalista (1914). Las
formas organicas de
la naturaleza estan
patentes en el look
de Louis VUITTON.
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ESTAMPADO
GAUDI...

El trencadis —-o
mosaico de ceramica
tipico del estilo
Gaudi- se asoma a los
pantalones XAL

y a las arquitectonicas
formas del blazer
imaginado por Nicolas
Ghesquiere para Louis
VUITTON.



EN CONTRASTE

Con volumenes
arquitectonicos y
drapeados fluidos
—-como en este look-,
La coleccion Crucero
2025 Louis VUITTON
cautiva por su
exploracion de los
contrastes. Los bolsos
v Los accesorios, con
toques espanoles,

se adornan con L
bordados, flecos y

volantes.
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CLASICO
RENOVADO

La idea de un legado
en constante
mutacion, como el
del arquitecto catalan
Antoni Gaudi, casa
con La esencia de
Louis VUITTON. Aqui,
pantalones de
montar, botines y
chal espanoles
reinterpretados por
Nicolas Ghesquiere
para Louls VUITTON.

¢

PELUQUERIA MIREN O. PARA THE ARTIST TALENTS

[ 4

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA PILAR LUCAS PARA THE ARTIST TALENTS (KEKA) CON PRODUCTOS GHD. ASISTENTE MAQUILLAJE Y |

(KEKA). MODELO LAURA FRANZISKA (UNO MODELS), ASISTENTE FOTO PEDRO URECH. ASISTENTE ESTILISMO Y BOOKER BEGONA GARCIA, PRODUCCION ELENA GIL.
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\o es temporada de sorpresas, sino de valores seguros. Las grandes casas italianas
apuestan, mas que nunca, por la elegancia y la solisticacion. El negro alumbra las
propuestas, con algunas concesiones al marrdn y pinceladas de gris, azul y granate.
|as prendas en las que inviertas te acompanaran siempre.

POR ESTER AGUADO

Bolso de hombro Marlene DoLCE & GABBANA (5.849 €),

DOLCE & GABBANA

Domenico Dolce y Stefano Gabbana —en 2025 celebraran el 40 aniversario- han llamado a su coleccion mas nocturna y sofisticada
Tuxedo: la elegancia italiana en su mas pura esencia. En ella podemos ver muchas de las claves de la estacion: lenceria y
transparencias -ya todo un emblema de la casa, temporada tras temporada-, blusas con lazadas XL -tambien presentes en sus
femeninos zapatos—, estampados como los lunares o el animal print... Apunta: no habra fiesta trendy sin alguno de estos toques.
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Bailarinas con tira de napa, PV( y terciopelo GIORGIO ARMANI (/90 €).

——

GIORGIO ARMANI

Nada menos que 50 afios cumplira la firma del disefiador milanés en 2025, que ha trabajo una vez
mas sobre el estilo sartorial. No en vano el maestro de las americanas se permite desplegar en
ellas todo tipo de virguerias: las hay en version denim, satinadas de esmoquin, toreras de cuello

mao y estampados y bordados de flores, con claras influencias niponas. Y todo declinado al
negro, con mucho tocado, tacones bajos y maxipendientes.
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Sandalias de terciopelo con broche en la pala Loro PIANA (1.500 €).

[LORO PIANA

La coleccion otofio/invierno 2024-2025 rinde homenaje a un siglo de historia y patrimonio de la
casa, con un viaje tan lejano como extraordinario al corazon de las fibras, los tejidos y las formas que
encarnan su saber hacer Unico, su técnica. su experiencia y su personalisima vision de la elegancia

segun Sergio y Pier Luigi Loro Piana. Esta coleccion tiene como simbolo la flor del cardo, que

siempre utilizaron para alisar y cepillar el cachemir en su taller, en su escudo desde 1951.
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MAX MARA

lan Griffiths se ha inspirado en la talentosa escritora,
periodista, guionista y audaz intérprete de music hall
Colette para presentar esta sofisticada, inteligente y
sexualmente liberada coleccion tan Belle Epnque. La
silueta ovoide de influencia japonesa de 1910 inspira
abrigos con mangas kimono; faldas y pantalones se marcan
a la cintura como el obi o cinturon de las geishas. Azul
marino, negro azabache, gris y camel inundan las franelas,
drapeados y tweeds con costuras abiertas: un contrapunto
seductor a la armadura urbana de Max Mara.

Capa Venere en Lana cachemir MAX MARA (2.400 €).
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Bolso Peekaboo pequeno en piel trenzada FenDI (3.800 €).

FENDI
«Recuerdo cuando conoci a Silvia Venturini Fendi» —explica Kim
Jones, director creativo de la linea de mujer-, «llevaba un traje
utilitario muy elegante, casi un traje safari. Eso moldeo funda-

mentalmente mi vision de lo que es esta casa: es la forma en que

se viste una mujer que tiene algo sustancial que hacer. Y puede
divertirse mientras lo hace». Utilitario y extravagante. Simple y
teatral. Salon y calle. Ciudad y campo. Una inspiradora mezcla
donde la tradicion se encuentra con la subversion, la elegancia
britanica desenfadada con el «me da igual lo que digan de mi»
tan romano. Y nos encanta.

FOTO LUCA STEFANON (DOLCE & GABBANA), KARLIJN JACOBS (GIORGIO ARMANL, ELLEN FEDROS (FENDI), LAUNCHMETRICS (MAX MARA Y TOD'S),



Mules de terciopelo y piel ToD's X RAHUL MISHRA (990 €).

TOD'S
El estreno de Matteo Tamburini, nuevo director creativo de la casa, enfatiza el estilo de vida
italiano y la excelencia de sus productos: la dualidad entre la vida urbana y el tiempo libre, lo
formal y lo informal, la tradicion y la innovacion impregna la coleccion construida a medias entre
prendas esenciales y sofisticadas: la gabardina de cuero de napa, el abrigo masculino, la chaqueta

oversize, conjuntos twin-set, los bolsos desestructurados y femeninas botas moteras. Tambiéen
celebramos la reciente y artesanal colaboracion de la firma con el disefiador indio Rahul Mishra.
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MADLI
in [TALY

on pinzas de tafetan
(820 €) y bolso hobo
La Prima, pequeiio,

|.as marcas de moda italianas
siguen marcando las tendencias
de este invierno: brocados,
plumas, brillos, animal print...

[ lazlas tuyas dia y noche.

-

POR ESTER AGUADO



terciopelos, lentejuelas, brocados y mucha seda. Black mood.

\puesta por materiales con textura como metalizados,

=) NOCHE B

N

BLACK & GREY
1. Bolso de flecos EMPORIO ARMANI. 2. Blazer de terciopelo
Puccl (2.100 €). 3. Botas ELISABETTA FRANCH! (1.008 €).
4. Top de encaje DoLce & GABBANA (1.950 €).

5. Alfiler de laton cardo LoR0 PIANA (300 €). 6. Mules de
saten FERRAGAMO (850 €). 7. Reloj Interlocking en oro rosa
Gucal (158.500 £). 8. Bolso Sfera S Hobo FURLA (425 €).
9. Blazer de seda MARINA RINALDI (749 €). 10. Gafas
Medusa VERSACE PARA SUNGLASSHUT (350 €). 11. Bolso
Peekaboo Iseeu, mediano, Mad x FENDI (8.500 €).

12. Falda de nailon HERNO (950 €). 13. Botines Faviola
GEOX (16990 €). 14. Sandalias ALEX RIVIERE PARA

AQUAZZURA (895 €). 15. Falda de lentejuelas PINKO (345 €). 43 o - —) \
16. Bolso Aurora GIANNI CHIARINI (285 €). L : " _—J.::l—_.
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I'l camel y el burdeos reinan en las calles, con toques de jeans,

cuero, animal print, cuadros y plumas. Elegante con twist.

BROWN & PLUM
1. Gabardina de napa mate Ande MAX
MARA (4.829 £€). 2. Jeans de talle alto
SPORTMAX (260 €). 3. Camisa oversize

Actitude TWINSET (187 €). 4. Sombrero

Mimosa DAMIANI X BORSALINO (95.000 £€).
5. Gafas Ton's (310 €). 6. Chaqueta de
punto POMANDERE (313 €). 7. Poncho

- »

SURKANA (30 €). 8. Conjunto de cardigan v o

(250 €) y falda (250 €) de punto
MOSCHINO JEANS. 9. Bolso de plumas
Galleria PraDA (5.000 €). 10. Botas

ROBERTO CAVALLI (795 €). 11. Bolso tote
Medusa 95 VERSACE (2.100 €). 12. Chaleco
plumas CANADIAN CLASSICS (299 €).
13. Zapatillas Reese v°73 VENEZIA (95 €).
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‘WETRO

Abrigo corto con

- sestampado laminado
- BRI (2,690 €) y bolso

:yela. pequefio,
de piel trenzada
(2.550 €).

- -

i
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Déjate acompanar
por la firma italiana
en cada momento de

tu dia: tiene un bolso
exquisito para cada
ocasion.

POR ESTER AGUADO

FOTO JC DE MARCOS '
REALIZACION BEGONA GARCIA

Bl R z = = -
s T ———— e e R

HORA DE TRABAJAR

Combina desde un total look vaquero a un sartorial o traje de chaqueta en
camel con el bolso Baquette de chenilla FF en azul oscuro (2.800 €).

i
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PARQUE DE JUEGOS

Trio de ganadores: bolsos By The Way Soft Mini de piel de borrego azul claro,
rosa y amarillo (1.800 €/u). Los pasteles triunfan este invierno en la pasarela.

T
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PASEO DE COMPRAS

iComo nos gusta la propuesta de la casa romana de combinar marron con azul!
EL Simply Fendi mediano en piel de borrego beis (2.600 €) elevara tu look.

A
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CITA DE NOCHE

Las salidas nocturnas pertenecen al negro y a los brillos metalizados;

acompanalos con el elegante Peekaboo Soft Medium en piel negra (4.400 €).




PURA LUZ

Pieza Unica, el collar
The Bernini Loupe en
oro rosa y diamantes
con cristal de roca de
la coleccion de Alta
Joyeria de Pomellato,
emula la niebla de
Venecia y la luz de las
obras de Bernini.
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LL LUJO es
PRESERVAR

nuestra

HISTORIA

La [irma de joyeria
Pomellato colabora con la
[undacion Venetian Heritage
para preservar algunos de
los edilicios y obras de arte
mas relevantes de la ciudad
de los canales.

POR MAYKA SANCHEZ

A principios de septiembre Venecia concentra un
gran numero de estrellas internacionales por metro cuadrado.
Estamos en medio del Festival Internacional de Cine, pero no
es el unico gran evento que acoge la bella ciudad de los canales.
Sin ir mas lejos, WoMAN M ADAME FIGARO asiste en estas fe-
chas a una exclusiva cena con la que la firma de joyas Pome-
llato celebra su fructifera colaboracion con la fundacion Ve-
netian Heritage. Asi, entre personalidades como la
disenadora Diane Von Fiirstenberg o la actriz de Emily In
Paris Philippine Leroy-Beaulieu, la ensena presenta el resulta-
do de su esfuerzo para preservar algunos tesoros locales.

Es el caso del lugar que acoge la exquisita velada, Ca'
d'Oro, a la sazon uno de los edificios historicos de Venecia. Si
el afo pasado Pomellato llevo a cabo con éxito la iluminacion
de su artistica fachada, en esta ocasion ha centrado sus esfuer-
zos en preservar algunas de las obras maestras que alberga.

Al caso: los modelos de terracota de Gian Lorenzo Berni-
ni y los de Stefano Maderno que representan los Trabajos de
Hercules, asi como las creaciones de Camillo Rusconi.

Todo ello, gracias a la creacion de cinco vanguardistas
vitrinas que estan localizadas en la Galleria Giorgio Franchet-
ti del citado Museo.

«Nuestra colaboracion con Venetian Heritage nace de



nuestra pasion compartida por salvaguardar el patrimonio ar-
tistico de Italia. Al apoyar la conservacion de estas obras maes-
tras, nuestro objetivo es asegurar que las futuras generaciones
puedan seguir apreciando el genio de los mas grandes artistas

de Italia», explica Sabina Belli, CEO del Grupo Pomellato.
ALTA JOYERIA AL SERVICIO DEL ARTE

Y para festejar esta union altamente organica entre arte y alta
joyeria, Pomellato presento durante la noche una pieza unica,
el collar The Bernini Loupe. Segun Vincenzo Castal-
do, director creativo de la ensena: «Es una invitacion )
a detenerse y apreciar de cerca la belleza que nos e
rodea, asi como los modelos de Bernini nos ofrecen v
una ventana a su genio creativo». ' .
La magistral pieza, disponible en exclusiva en la "
boutique de Pomellato en Venecia, es una verdade-
ra oda a los artesanos italianos. Se trata de un
colgante de oro rosa que tiene como corazon una
gema de cristal de roca, ligeramente velada, que
emula la niebla otonal que a menudo en-

| por salvaguardar
vuelve Venecia. La forma abovedada, que I W
simula una lupa, simboliza la percep- C pﬂl.] 1HMONIO
cion de la belleza en todas sus for- g g o artistico d(‘y I[al la>.

mas. Rodeada de diamantes, crea
Sabina Belli.

un juego de luz que hace alusion al 1
a las creaciones de Bernini. CLQ del Grupo Pomellato

«\uestra
colaboracién nace
de nuestra pasion

™
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ilesol uM f 4 o . VENECIANO
: 4 El afo pasado la
ensena joyera ya
contribuyo a la
iluminacion de la
i, il i | o | fachada del
s i) ' legendario

Ava : f NI I_ Museo Ca' D'Oro. \\‘k

«El collar The
Bernini Loupe
es una invitacion
a detenerse y
apreciar la
belleza que

nos rodea.

Vincenzo Castaldo, director
creativo de Pomellato
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- ENTREVISTA -
—1

Paul Marciano, el fundador de una de las mayores
empresas del mundo de la moda por volumen de negocio, nos
dejo claro que ser fiel a uno mismo, a la
estética y a la calidad de los productos —apostando por el
interés millennial por la sostenibilidad- es la clave.

LI SUCNO AINCriCano le cogid trabajando duro
e imaginando campanas con Claudia Schiffer,
pero nunca abandond el estilo de vida europeo. Su mente
abierta le hace seguir sonando: que tiemblen Oriente y Africa.

POR ESTER AGUADO FOTO ALBERTO SAGUAR REALIZACION MARTA LASIERRA

Creo una de las mas exitosas empresas del mundo, pero Paul Marciano —nacido en Ma-

rruecos hace 72 anos—, aun mantiene los pies bien en el suelo, la creatividad en marcha y un estilo de
vida muy europeo. Se crio en Marsella, en Francia, en el seno de una familia judia y paso parte de su
adolescencia en un kibutz. Su relacion con la moda comenzo en la empresa familiar MGA, con tiendas
en la Riviera Francesa, pero en 1977 visito el sur de California junto a sus tres hermanos —George,
Armand y Maurice—, y se enamoro. En 1981 se mudaron a Estados Unidos, donde fundaron Guess.
«Me siento como la combinacion perfecta de ambas culturas. Me encanta Estados Unidos por sus
oportunidades, su libertad y facilidad para hacer negocios, pero amo Europa por el estilo de vida, la
creatividad y el savoir vivre». Paul Marciano es hoy la cabeza visible de Guess —con sus hermanos ya
retirados—, una de las mayores empresas de la moda por volumen de negocio —y con mas de mil tiendas
en el mundo-, pero cree que en la moda no todo es el precio. Entusiasta coleccionista de arte y padre
entregado, Paul tiene claro que la vida es algo mas que trabajo: «Mi familia es mi mayor fuente de feli-
cidad y equilibrio. Me encanta pasar tiempo de calidad en casa con ellos. También disfruto del arte
contemporaneo, una pasion que comparto con mi hermano Maurice; me resulta fascinante descubrir
nuevos artistas de todo el mundo». Hablamos con el director creativo de Guess, mientras compartimos
algunas de las propuestas de Marciano by Guess para este otofio-invierno.

Siempre has sido un visionario. ;Cudl es el secreto de tu éxito: anticiparse o amoldarse a los cambios de la moda?

Siempre ha sido nuestro compromiso de ofrecer nuevos disenos, productos de calidad y preservar
una imagen solida de la marca. Desde el principio, intentamos romper las reglas y traer disefios y téc-
nicas innovadoras a la categoria denim. Rapidamente nos convertimos en una marca de estilo de vida
y aplicamos la misma filosofia a las diferentes lineas de productos.

En tu trayectoria has visto caer marcas muy potentes, sque hicieron mal?

No quiero juzgar lo que han hecho otras casas, pero creo firmemente que hay que ser fiel a tus
valores. Cuando se construye una marca sobre pilares clave, hay que mantener el compromiso y no >
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~ BLANCO
INVERNAL
Chaqueta larga de
viscosa y cuello de
pelo sintético
(340 €), top de
punto trenzado sin
mangas (130 €),
pantalon chino de
sarga (200 €) y
cinturon (70 €);
todo, MARCIANO BY
GUESS. Zapatos
GUESS FOOTWEAR
(185 €) y bolso piel
Diana GUESS
HANDBAGS (330 €).
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A CUADROS

Abrigo de lana a
cuadros con pelo
sintético extraible
(450 €), top de
punto sin mangas
(120 €) y pantalon
de lana con cadenas
(220 €), collary

sandalias de piel
(200 €); todo,
MARCIANO BY GUESS.
Bolso de piel Diana
GUESS HANDBAGS
(330 €).




PELO
SINTETICO

Abrigo de pana con
flecos y cuelloy
punos de pelo
sintético extraible
(450 €) y vestido midi
con escote cruzado
(230 €); ambos
MARCIANO BY GUESS.
Pendientes Wild
Orchid en plata
chapadaenoroy
circonita GUESS FINE
JEWELRY (300 €).




ANIMAL PRINT

Gabardina de algodon
animal print (380 €)
MARCIAND BY GUESS,
balso deipiel GUESS
HANDBAGS (490 €) v
callar Shade of Guess
en plata chapada en
Oro y pave circonita
GUESS FINE JEWELRY
(2500 €).




alejarse de ellos ni de los clientes leales: seguir sien-
do relevantes con las tendencias actuales, si, pero
siendo fieles a lo que representa la marca. Por ejem-
plo, la sostenibilidad ha sido una parte importante
de la conversacion global y de la moda durante la
ultima década. En lugar de quedarnos al margen, lo
incorporamos como prioridad y estrategia comercial.
Pero nunca comprometimos la estética y la calidad
de nuestros productos.

¢La diversificacion (decoracion, mascotas, perfumes)
ha sido la tabla de salvacion para mantenerse a flote o
conquistar otros mercados ademas de Estados Unidos?

La diversificacion ha sido importante en nuestra
expansion, hasta convertir Guess en la marca de
estilo de vida que es hoy. Siempre ha sido una exce-
lente manera de conectar con diferentes publicos a
nivel mundial. Por ejemplo, la coleccion Home se
lanzo en septiembre 2021 para ofrecer propuestas
con un toque del glamour distintivo, no solo en ropa,
sino también en la decoracion del hogar.

Hay cinco lineas de negocio: Guess, Guess Jeans,
Marciano by Guess, Guess USA y Guess Originals. ;En qué
se diferencian y a quién van dirigidas?

Guess es nuestro negocio principal y nuestro
imperio de estilo de vida. Es y siempre ha sido un
poco mas joven y vibrante, mientras que Marciano
by Guess esta dirigido a una mujer madura. Guess
Jeans, nuestro ultimo lanzamiento impulsado por
mi1 hijo Nicolai Marciano, se creo para satisfacer las
necesidades de moda de la generacion Z, con un
fuerte enfoque en la categoria denim.

Adelantandonos un poco, sen queé se inspira la colec-
cion de Marciano by Guess para la proxima temporada?

Para Primavera-Verano 2025, Marciano by
Guess eleva su estilo inspirandose en los safaris. La
coleccion es sorprendente, con detalles de sastreria,
estampados de temporada combinados con una pa-
leta de colores fresca y materiales sofisticados.

Una de las senas de identidad han sido las campanas
de publicidad: ademas con grandes stiper modelos, como
Claudia Schiffer. ;Alguna memorable?

Todas mis campanas pasadas son muy queridas
para mi, pero ya que mencionas a Claudia, no du-
daria en decir que si tuviera que elegir una modelo
de los ultimos 40 anos, seria ella. Fue crucial para
establecer la marca Guess en todo el mundo. No era
una modelo conocida cuando la descubri y solo me
gusta trabajar con modelos anonimas. En cuanto vi
a Claudia, supe que tenia algo especial. Sus fotos en
blanco y negro luciendo el corsé de encaje seran para
siempre una imagen iconica que nos ha definido.

Tenéis 1.300 puntos de venta en todo el mundo:
¢Oriente es la clave para seqguir presente en el futuro o
quiza paises africanos como Sudafrica o Nigeria?

Oriente Medio e India son nuestras dos grandes
areas de enfoque en nuestros planes de expansion

internacional. Contamos con 56 tiendas en 9 paises
de Oriente Medio y tenemos planes agresivos de
expansion en la region con nuestro socio Chaloub.
En los ultimos dos afios hemos abierto 20 tiendas en
India vy tenemos planes de abrir 40 tiendas mas en
tres afnos. Corea, por su parte, es un mercado muy
solido para nosotros, con mas de 200 puntos de
venta, y Africa sera la proxima drea de desarrollo.
Tenemos 33 tiendas en Sudafrica, acabamos de abrir
algunas en el norte de Africa y de firmar un nuevo
socio en Nigeria.

¢Qué busca el consumidor millennial hoy en dia,
ademas de la inmediatez?

Lanzamos nuestro primer plan de sostenibili-
dad en 2016 y se ha integrado en el nucleo del
negocio y ha contribuido a nuestro éxito colecti-
vo. La sostenibilidad crea oportunidades de cre-
cimiento para nuestros socios, nuestros proveedo-
res, nuestra empresa y las comunidades a las que
servimos. Esto es lo que la nueva generacion bus-
ca en una marca de estilo de vida global.

Ahora las grandes casas (Dior, Balenciaga, Gucci)
ofrecen tambien denim: scomo se lucha contra eso?

No nos interesa competir con las grandes firmas.
Nuestro objetivo es seguir ofreciendo novedades en
denim, sostenibilidad y nuevos cortes atractivos a
un precio excelente. Tenemos telas nuevas increibles
con mezclas de cachemir y seda que aportan sensa-
cion y aspecto lujoso al denim. Y me entusiasma.

Tu empresa es americana, aunque desde Espana se
percibe como italiana por su imagen, ;te sorprende?
iClaro que no! Amo Italia y mis grandes musas siem-
pre han sido las peliculas italianas en blanco y negro
de los afios 50 y 60, asi que no es de extranar que
tengamos una fuerte impronta mediterranea en nues-
tra imagen. Italia es nuestro mercado nimero uno
en Europa, con 135 tiendas y 3.000 puntos de venta
y seguro que sigue creciendo.

« é(36111O
desconecto?
Pasando tiempo
de calidad con
mi lamilia y
coleccionando
arte con mi
hermano
Maurice».

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA KIKE CRESPO PARA THE ARTIST TALENTS (KEKA) CON PRODUCTOS I.C.O.N. MODELO EDUARDA NOVOA (ONE

MANAGEMENT), ASISTENTE FOTO ALBERTO FERNANDEZ. ASISTENTE ESTILISMO Y BOOKER BEGONA GARCIA. PRODUCCION ELENA GIL.
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Clare

Waight Keller

' ] &
Acaba de llegar a la direccion creativa del gigante
japoneés Uniqlo, aunque seguro que ya tenias a esta

prestigiosa inglesa en el radar tras su paso por
Chloé¢ y Givenchy y lirmar el vestido de novia de

Meghan Markle. |

I'sta chica tiene algo.

POR ESTER AGUADO

Cuando la duquesa de Sussex lamé a su puer-
ta para encargarle el vestido mas importante de su vida —el
de su boda con el principe Harry de Inglaterra— Clare Waight
Keller ya se habia labrado un potente curriculo en su carrera
gracias a su habilidad no solo con el lapiz o los patrones, sino
también con el estilismo, la comunicacion, la imagen de mar-
ca... basada en un refinado sentido estético y en una gran
inteligencia. Si, el momento royal le reporto el premio a la
disenadora del ano en los British Fashion Awards, pero ella
ya habia desgastado sus suelas por los talleres de Londres,
Nueva York y Paris durante tres décadas —«me encanta vivir
tantas culturas, salir de mi zona de confort me parece una
forma de aprender, de descubrir», contiesa la inglesa—.
Comenzo trabajando como estilista en la linea femenina
de Calvin Klein, después paso a vestir a los hombres de Ralph
Lauren antes de que la fichara Tom Ford para Gucci. En 2004
se convirtio por primera vez en directora creativa —y moder-
nizo la marca escocesa— Pringle of Scotland, y Chloé (2011-
2017) y después Givenchy —donde fue la primera disenadora
de la maison, hasta 2020- la permitieron brillar como nun-

ca. Después de colaborar con Uniglo durante dos anos —con
su elegante y exitosa linea Uniglo: C—, los japoneses le han
ido otorgado el control total del disefio de forma organica.
Su originalidad, unida a su capacidad de saber lo que quiere
el publico —es de las pocas creadoras capaces de equilibrar
de manera magistral la creatividad y la comercialidad- lle-
varan el lifewear a un nivel mas alto —como han hecho otras
firmas de fast fashion como GAP con Zac Posen o Zara con
Stefano Pilati—, haciéndonos mas felices en el proceso.

;Por queé le has dicho si quiero a Uniglo?

Ya era consumidora antes de formar parte de la empresa.
Poder vestir a tanta gente, generar un cambio de esa manera
a una escala mas global es increible para mi. Lo que mas me
gusta de mi carrera es que he hecho cosas diferentes y he sido
capaz de enfrentarme a ellas desde distintos angulos. Siempre
he estado interesada en el cambio y en retarme. Algo que
aprendi de mi madre: ella me enseno a ser independiente y a
hacer las cosas por mi misma; esa confianza te lleva a conse-
guir cosas. Y por eso elegi este nuevo proyecto. Y porque me
gusta su modestia: a pesar de ser tremendamente >



COLECCION
UNIQLO: C

La disenadora
britanica ha estado
dos anos colaborando
con la empresa
japonesa en esta
capsula de gran exito.
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vanguardistas, no presumen de ello. Son geniales.

¢Por que te eligieron? ;Cual sera el toque Clare?

Todo empez6 cuando un amigo me los presentd y
empezamos a hablar de moda. Ellos son muy buenos en
moda masculina, pero tal vez faltaba feminidad en sus
prendas, eran demasiado unisex. Tuvieron a Jil Sander
durante casi una década, pero ella se iba y estaban bus-
cando un cambio. En ese momento comencé a construir
una coleccion que senti que tenia un sentido de feminidad
en el mundo Uniglo. Uno de los primeros retos fue ana-
lizar el color, hacer que toda la oferta fuera mas coheren-
te, para permitir que la gente pudiera combinar facilmen-
te conjuntos completos. Ha sido un gran proyecto, pero
satisfactorio, porque algunos de los colores que implemen-
té ahora son los colores de tendencia numero uno.

¢Sequiras tambien con la linea Uniglo: C?

Si, seguira saliendo dos veces al ano, aportando un
espiritu casual y chic a los basicos de uso diario.

¢Como fue tu altima coleccion de esta linea?

Colaborar con ellos durante estos ultimos dos anos ha
sido una experiencia fascinante, durante la que me ha 1m-

ELEGANTEMENTE
ATEMPORALES

Asi son sus prendas de la
coleccion Uniglo: C, inspiradas
en el brutalismo de un edificio
iconico del centro de Londres.
Pensadas para utilizar a diario,

con un togue chic.

presionado su capacidad de innovacion para la creacion de
productos excepcionales, aunque parezcan basicos a precios
razonables. Durante estos anos de relacion, al trabajar con
el equipo de Uniglo, me he sumergido en la marca y en el
futuro que estan construyendo. Es un honor formar parte
de él, de la evolucion de LifeWear —con sus impresiones
digitales con IA, experimentos con denim y las técnicas de
tenido indigo- y llevarla a una moda mas vanguardista,
atemporal, incluso de autor.
¢Cual fue el punto de partida de la ultima Uniglo: C?

El edificio Barbican Centre, una hermosa joya arquitec-
tonica de Londres que siempre ha estado en mi radar y que
curiosamente llaman el edificio mas feo de Inglaterra. Resul-
ta tan interesante por el hecho de que es bastante brutalista,
de naturaleza ruda y grafica, pero cuando caminas por alli,
con su hermoso lago en miniatura y ves la comunidad que
vive dentro... Es esa interseccion de cultura y arte lo que me
interesa. Alli, todo el mundo esta en movimiento. He vivido
en muchas ciudades y tener este tipo de centro comunitario
es muy importante para tu vida diaria.

;Como trasladaste esta fuente de inspiracion a la coleccion?



Este espacio es una gran inspiracion en términos de
lineas arquitectonicas. Desde cualquier perspectiva tienes
lineas increiblemente definidas y una verdadera sensacion
de perspectiva, cuadriculas y combinaciones de colores.
Fue muy influyente para la paleta y el mood de la colec-
cion lo saqué de la gente de aqui y como viven sus vidas.

¢Para quien has imaginado esta coleccion?

El Barbican es un microcosmos de una ciudad gigante.
Tienes estudiantes, un teatro, un centro de arte, bloques re-
sidenciales, gente que ha vivido aqui cuarenta anos y otros
que se han mudado recientemente. Es una gama demografi-
ca fantastica. Y eso realmente representa lo que es Uniglo.
Es para todos. Y este lugar captura mucho de esa sensacion.

¢Algun consejo de estilo para esta temporada?

Mis principales consejos tienen que ver con las capas: las
camisas, los cachemires livianos, las camisas debajo de las
hermosas sudaderas con capucha. Incluso los abrigos, que
son bastante ligeros, se pueden usar en capas. Y eso le da
riqueza y belleza a la ropa de la nueva temporada. Se trata
de esas capas acogedoras que te dan una hermosa silueta.

Por primera vez, presentaste ropa masculina en tu capsula...

«Siempre he estado
interesada en el cambio
y en retarme en mis
30 anos de carrera.
Por eso elegi este
proyectos.

Siempre me han encantado los cuadros de la ropa mas-
culina, asi que hemos creado un abrigo asi realmente bonito.
También me encanta la sudadera basica: es un nuevo desa-
rrollo con algodon muy fino con el que lograr un aspecto
esculpido. Es muy limpio y elegante, pero aun sigue siendo
informal. El denim masculino tiene una nueva tonalidad: es
indigo profundo en el exterior, pero tabaco en el interior, por
lo que obtienes un hermoso color tostado.

El eslogan de la nueva campana de Uniglo es What makes life
better. Para ti, sque hace la vida mejor?

El amor, la simplicidad, la creatividad, buscar la inspira-
ClOn, mantenerme en movimiento, estar con mis amigos,
viajar... Enfocarme por completo en algo, no ir corriendo de
un lado para otro... asi te llevas recuerdos para toda la vida.

En moda, las tendencias efimeras se extinguen a favor de piezas
de lujoinvisibles y del vintage. ;Como encaja Uniglo en este mundo?

En una sociedad que se enfrenta a una creciente polariza-
cion economica, Uniglo ha eliminado los logos y adornos de
marca que suelen hacer subir los precios, garantizando que la
ropa sea asequible y enfatizando la comodidad sobre el lujo.
El atractivo esta en su capacidad para satisfacer a todos.

a3
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Hablamos
Ipanema,
Su nueva

Después de su intenso verano
—desaparecio un mes entero debido al cuidado
de su padre enfermo—, la diva del pop latino ha
vuelto al estudio de grabacion junto el conoci-
do productor Alexander Castillo (AC, con el
que ya trabajo en su album E/ Dorado y en la
final de la Super Bowl 2020). Por lo visto, la
artista colombiana no quiere perder la estela
del gran éxito que ha supuesto en 2024 Las
mujeres ya no lloran, su primer disco en siete
anos. Hablamos con ella.

¢Que debe tener una marca para que decidas
convertirte en su imagen?

Me gusta que tenga una mision con la
que me identifique, que la asociacion sea or-
ganica y el mensaje positivo y empoderador.

Eres una de las mujeres mas influyentes del
mundo, seso te empodera o te pesa en el dia a dia?

Ser una mujer me da alas; todos los dias
agradezco y celebro el hecho de que las mu-
jeres seamos capaces de tener tantas facetas,
de conectar con otros, de dar y nutrir vida,
de ser profesionales, de ser lo que decidamos
nosotras mismas...

De todas las facetas a las que te enfrentas a
diario (madre, empresaria, artista, mujer, solidaria),
Jcual es la que mas te llena?

Sin duda, ser madre me cambio la vida,
es un antes y un después. Nunca he conocido

hakira

LOBA de PIES
a CABEZA

a cantante colombiana, imagen de
le Miami, donde acaba de lanzar
ion, Soltera. The show must go on.

POR ESTER AGUADO

otra vida que la de ser artista, pero mis hijos
siempre seran mi maxima prioridad.

Uno de los lemas de la marca Ipanema es "ins-
piracion para caminar hacia quien quiero ser": ;Tu
hacia donde caminas ahora?

Camino hacia adelante. Ha habido mo-
mentos que han costado mas que otros, pero
he logrado volver a conectar con mi loba in-
terior y voy con paso firme.

Cuando alguien, como tu, ha hecho realidad sus
suefios, de donde saca la energia para sequir adelan-
te, reinventarse, ¢ir mas lejos?

Los suenos son la energia de todos los
dias; cuando se realiza un suefio hay que ce-
lebrarlo y reconocerlo, pero no dejar de so-
nar. Como dijo Gabriel Garcia Marquez: «No
es verdad que la gente deje de perseguir sus
suefios porque envejece; envejece porque deja
de perseguir sus suenos».

Desde Ipanema dicen que, como su coleccion
Sempre Nova, irradias esa soleada fuerza femenina:
;Como es la Shakira de puertas para adentro, una
mujer tan optimista y fuerte como parece? ;Te po-
drias describir en pocas palabras?

Bueno, diria que amorosa, resiliente, in-
trospectiva, curliosa...

Tu album numero doce, Las mujeres ya no llo-
ran... ¢EL ultimo trabajo siempre es el mejor?

No sé si mejor es la palabra que usaria yo




.

SIEMPRE CON
LOS PIES EN
LA TIERRA

La cantante, con
vestido ROBERTO
pCAVALLI otonio-
invierno 24/25, en el

L Festival de Coachella.

}

para describir m1 musica, es dificil comparar...
pero si te puedo decir que el presente se siente
muy bien y cada obra es siempre un retrato del
momento vital en el que esta la artista.

Tienes muchas colaboraciones -con Manuel Tu-
rizo, Ozuna, Rauw Alejandro-: ;Cual de ellas te ha
gustado, sorprendido o nutrido mas?

Me encant6 colaborar con Cardi B, siem-
pre la he admirado, pero fue un verdadero
placer trabajar con ella: es generosa, trabaja-
dora y cien por cien auténtica en quién es.

Compartes el amor por la musica con tus hijos,
que incluso colaboran en uno de los temas. ;Te han
sugerido o descubierto ellos -con tanta informacion
que absorben ahora en TikTok- algun artista con el
que colaborar?

Milan fue quien me rogoé colaborar con
Bizarrap en su dia... jSeria muy buen A&R
(cazatalentos) en cualquier sello musical!

Hablemos de tu relacion con la moda, seres de
las que prefiere ir comoda siempre o la utilizas segun
los dias para expresarte?

Siempre voy comoda, pero ahora también
me gusta mucho mas explorar la moda.
Cuando empecé mi carrera la veia como algo
puramente utilitario, al servicio del trabajo,
pero ahora me divierte mas como una expre-
sion personal.

¢Que disefiadores son tus favoritos?

Balenciaga, Versace, Stella McCartney,
Amiri, Jean Paul Gaultier... y la lista sigue
creciendo.

Tu madre ha sido tu referente en aspectos como
la moda vy la belleza, ;sigues sus consejos?

Mi madre siempre me inculcé una gran
seguridad en mi misma y me animo a expre-
sarme de forma natural y auténtica.

;Te qustaria disenar algunas zapatillas en cola-
boracion con Ipanema?

¢Por qué no?

;Los pies son una parte de tu anatomia de la
que te sientes orgullosa? ;Alguna otra?

Jajaja, en la estética no tanto, pero como
siempre me han mantenido en el suelo y me
han servido de soporte y fundacion en mi ca-
rrera, los amo al cien por cien.

SANDALIAS
MUY URBANAS
Sandalias Braid
plateadas

IPANEMA (25 €).
ipanemaespana.com
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NAPOLFS-MADRID

De la vibrante capital italiana a la calle
Serrano, donde se ubica su tienda insignia. Il
viaje de Harmont & Blaine, una firma
clegante y casual con espiritu mediterraneo.

['spana es su segundo merca-
do en términos de negocio, después de
Italia, nos comenta Paolo Montefusco,
el CEO de una marca que reconvirtio
el legado de la sastreria italiana en un
referente global de estilo casual para
toda la familia.

¢Es cierto que el mercado espanol se
parece tanto al italiano?

Es un pais querido porque siempre
nos ha recompensado, ademas de
compartir muchas afinidades sociales
y "de caracter". Los origenes de nues-
tra empresa son del sur de Italia (en

Paolo Montefusco, CEQ de Napoles), por eso nos sentimos tan

arrnonit & Rlalne. fundada of conectados con ustedes. Cnan todos
1986 por cuatro hermanos a partir ~ 10s paises latinos, compartimos mu-
de la empresa familiar de chos de los valores fundacionales de la
fabricacion de guantes de cuero, marca: alegria de vivir, vitalidad y un estilo
en la vital y distintiva Napoles. mediterraneo inconfundible. Ya tenemos pla-
neadas aperturas en Barcelona, Ibiza, Mallor-
ca y Puerto Banus. También avanza la pene-
tracion de marca en Europa del Este, México,
América Central y Oriente Medio.

;Como fueron los inicios en el sur de Italia?

Nuestro proyecto tiene profundas raices y
cuenta la historia de una familia emprendedo-
ra. Harmont, sin la "h" inicial, es un acronimo
de las iniciales de los padres de los fundadores.
Empezamos en una zona de las afueras de Na-
poles, donde la cultura de la ropa deportiva ni
siquiera estaba arraigada. Supimos diversificar
el negocio con productos atemporales, como
los guantes, hasta la creacion de lineas de ac-
cesorios, que evolucionaron hacia el look total

ESTILO ITALIANO

.« 7

Plena expansion
Con presencia en 34 paises, Har-
mont & Blaine ha abierto su alti-
ma tienda insignia en Serrano, 14.
«Este ano hemos cumplido obje-
tivos clave para consolidar y
avanzar en nuestro crecimiento»,
dice Montefusco.
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upper-casual por el que la marca es conocida.

La fuerza, la pasion y la dedicacion, expresadas

en las caracteristicas propias del perro salchicha

que nos representa —se hizo muy popular en una

corbata a principios de los 90—, sentaron las ba-

ses bajo el lema "jDesde Napoles, es posible!”
¢Como ha encontrado Madrid?

Viva y vanguardista en diseno, arte y tecno-
logia, lo que fomenta el crecimiento y el éxito
de muchos jovenes profesionales. Madrid se con-
solida cada vez mas como una ciudad lider en
Europa, atrayendo inversiones y con un impac-
to muy positivo en la moda, siempre muy pre-
sente en la capital.

;La nueva coleccion mantiene ese toque tan es-
pecial de la firma? ;Alguna sorpresa?

Es fiel a ese estilo que transmite calidez, co-
lor y por tanto alegria, todo dentro de nuestros
origenes mediterraneos. Nuestro objetivo es
crear un producto que brinde gran comodidad
en el dia a dia. Entre las inspiraciones para la
nueva temporada FW24, el mundo Retro Futu-
re nos ha permitido estimular la creatividad uti-
lizando la tecnologia IA, y hemos creado cinco
camisas a rayas confeccionadas en la fabrica de
algodon Albini, con patrones que fusionan de
manera unica tradicion y tecnologia.

POR MYRIAM SERRANO.
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Mirto o la
New Couture

La firma espanola —nacida co-
mo camiseria madrilena en
1956—lanza una nueva catego-
ria de moda donde el factor hu-
mano, la artesania y la tecnolo-
gia se alian para dar forma a
una coleccion meticulosamente
elaborada: concepto, disefio y
patronaje realizado en toile (co-
mo la Costura a medida), teji-
dos de alta calidad, estampados
exclusivos... Una demi-couture
para el dia a dia. En la foto, car-
digan de lana (450 €), blusa de
seda (325 €) y pantalon crepé
elastico (295 €). mirto.com

ultimas
NOTICIAS

Buen duplo

Martina
Mondadori,
fundadora de
Cabana -la
venerada marca
italiana de estilo de
vida—y Gabriella
Cortese, directora
creativa de Antik
Batik, unen sus
fuerzas por
segunda vez en una
colaboracion de
seis prendas
inspiradas en la
Ruta de la Seda.
Ellas, en la imagen,
COM SUS propuestas.
Ya a la venta.

RECIEN LLEGADO

Le damos la bienvenida a June, el nuevo
bolso tote de la firma francesa ba&sh,
que se viste de cuero italiano en siete

colores diferentes este invierno. Nos
encanta su cadena de metal con diaman-
tes para llevar al hombro. Aqui, el modelo
animal print (450 €). ba-sh.com
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tu vida bien enfocada
instax mini LiPlay "

Camara instantanea hibrida

- Doble funcionalidad: Camara instantanea e impresora para Smartphone

* Marcos y filtros para dar mas color a tus fotos

Escanea s
el codigo QR
y escucha
tu foto hablar

L]
L]
L
L]

L]

PR RS

Usa la app de tu instax mini LiPlay™
para anadir audios a tus fotos instax™

no la guardes, comparte.

2024 FUJIFILM Corporation. Imagen simulada. Revelado en aprox. 90 seg.

@instaxcamara



BIMBA + PALOMO

EL flamante Premio Nacional
de Diseno Alejandro Gomez
Palomo acaba de lanzar con
su marca, Palomo Spain, su
segunda colaboracion de
ropa y accesorios con la firma
gallega Bimba y Lola. Siempre
diferencial: fans. Botas altas
de piel (450 €).

—

EAMTOR'S CHOICE

MIPIHAL

SARTORIAL

CON TWIST

[.a firma malaguena
lanza Soho, una
capsula de trajes de
chaqueta 24/7,
inspirada en el
vibrante barrio
londinense (top ...
79,99 C y pantaldgizis

By - LA
9.0 L), ok
miphai.com EI

Te ensefio mis ultimos crush: gafas preppy y botines boho, pero tambien mis gadgets tecno vy friki. Asi soy.

Motorola y Pantone

Motorola continsa su exitosa colaboracion
con Pantone: el nuevo Edge 50 Neo se viste
con el rojo Poinciana (499 €), clave este
otonto. Hards unas fotos de infarto con su
camara vy su inteligencia moto ai.
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Lego y Miércoles

Fan de los nuevos
sets de la carismadti-
ca hija de la familia

Addams en la
Academia Never-
more (49,90 €).
lego.com

I'ster \guado, jela de Moda

Huawei

Es wun smartphone,
si, el nuevo Watch
GT 5 Pro, pero es
tan elegante con su
correda ceramica y
tan ligero que no te
lo quitaras ni para
correr (599 €).

Opticalia

Me he hecho con
unas lentes
progresivas miuy
preppy para ver
mejor y para que
me vean mejor.
jAccesorizate!

Gioseppo y Escote

Disruptiva y
autentica: asi es la
colaboracion de
Maria Escoté con
la firma de calzado
alicantina. Botines
Nina (249,95 €).

gioseppo.com



100% ELECTRICO

TAVASCAN

LOS
ESTROS

ra los que se atreven. El CUPRA Tavascan,
0, ha llegado para redefinir el rendimiento
atrevido y fuera de lo convencional. Con una
a de hasta 569 km y la tecnologia mas avanzada,
esta pensado para los que desafian los limites.

VAL
B AMERICA’S CUP
BARCELONA

==

sumo medio combinado con gama CUPRA Tavascan de 15,2 - 16,8 W1
Valores WLTP). Imagen acabado CUPRA Tavascan VZ con opcionales.

siones ponderadas de CO: de a 0 g/km
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- VERSATILES, CON ESTILO, ULTRACOMODOS -

'L, BOLSO que

necesitas

Tonos de otono, formas para todos los
estilos, un toque de solisticac ion y muc ha
comodidad. La nueva coleccion de bolsos

CRVSII te va a conquistar. Busca el que
mas se adapte a tu estilo y lacelo cada dia

con tus outlits preleridos.

[l otono llega cargado de novedades en
moda y complementos que te van a enamorar. Entre ellos,
las nuevos bolsos de CRVSH. Su nueva coleccion para la
temporada otono-invierno 2024/2025 auna el disenio y la
funcionalidad en un conjunto de piezas muy especiales que
se adaptan a las necesidades del dia a dia, poniendo ademas
un toque de sofisticacion.

COLORES DE OTONO

Tonos off-white, verde, burgundy, marron chocolate, ne-
gro... La paleta cromatica de esta coleccion se inspira en los
tonos de la naturaleza en esta estacion. Todos ellos son per-
fectos, calidos y favorecedores, para complementar cual-
quier look durante los meses mas frios del ano, combinaran
perfectamente con los tonos de tu ropa. Todos los bolsos de esta
La propuesta fashion de esta coleccion se divide en va-  (SSCEECIRERENRIEGIER
rios tipos de bolsos, que se adaptan a todas las necesidades — SUMMIASKEIES
que te puedan ir surgiendo en cada momento del dia.
1. Shopper. Los bolsos shopper estan pensados para quienes
vuelven a la rutina con energia. Tienen una enorme capaci-
dad y funcionalidad, y son perfectos para llevar a la oficina
o a tus clases. Todos estos disefios destacan por sus lineas
modernas y por los acabados y detalles de alta calidad.
2. Bandolera. Los bolsos bandolera han sido disefiados
pensando en quienes valoran la versatilidad, aunque sin
renunciar al disefio. Son practicos y muy comodos, y tienen
detalles muy cuidados que los hacen aun mas utiles. Son
perfectos para darle luz a cualquier look, tanto en tus esti-
lismos de dia como de noche.
3. Bolsos mini. Perfectos para cuando solo quieres llevar lo
imprescindible, y ponerle un punto chic a tu look. Estan
realizados tanto en piel vegana (como todos los pertene-
cientes a las colecciones CRVSH), como en nylon. La idea
es que se convierta en el acce-
sorio perfecto para llevar tus

esenciales sin renunciaraun  |0dos nuestros disenos incluyen la metdalica de
decncacpeMenms ety (CRVST, Fn iinas exde-coloi light gold, mientras que

Resuelven con comodidad, a

la vez que suman estilo: en otros esta esmaltado en el mismo color del bolso
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CADA UNA
IENE UNA
HISTORIA

Arriba, Toni Acosta
con camisa denim
|ALBA CONDE, falda
LEVI'S y merceditas
IMMY CHOO. A la
izda., Guiomar Canto
on blazer ALBA
CONDE y bermudas
BERSHKA. A la dcha.,
Elena Rivera con
sueter LEBOR GABALA,
chaleco y pantalones
P.A.R.O.S.H. y zapatos
IMMY CHOO. Abajo,
Sonia Lopez con
chaleco ZARA.

i

l.a

HAB

tQiel

Reunimos a las actrices Toni Acosta y Elena Rivera con dos
mujeres elegidas por Olay en un tour que ha recorrido todo
el pais para dibujar el mapa de la piel real de las espanolas,
con el claim "Tu piel es la prueba’. Porque si, nuestro rostro

dice mucho de nosotras y hay que cuidarlo, no para ocultar la
edad, sino para olrecer nuestra mejor version.

POR MARTA BONILLA FOTO ANTONIO TERRON ESTILISMO MARTA LASIERRA

l.a cara es (.‘! {‘Spfl‘iD del alma, si, y también de todo

lo que hemos vivido. Refleja nuestra salud, como nos sentimos
y también lo que nos hemos reido, tomado el sol, cuidado, vi-
vido al aire libre... «Cada piel cuenta una historia. Por eso,
cada piel es unica», dice Marta Alonso-Martirena, directora
de Olay Espana. Y con esa filosofia, la firma ha iniciado una
campana que bajo el claim "tu piel es la prueba" invita a las
mujeres a compartir su historia y mostrar como se ha reflejado
esto en su rostro.

«La piel cuenta muchas cosas, a mi como actriz cada vez
me Interesan mas las caras que explican... una vida. Tengo
claro que quiero tener una tez bonita, me cuido, por supuesto,
y me gusta hacerlo, pero no por aparentar menos edad de la
que tengo. Yo me gusto, veo mis arruguitas, mis manchas... y
me gusto. Ojala seamos capaces de ir hacia esta belleza mas
natural», nos dice Toni Acosta (Tenerife, 1972), embajadora
de Olay. Con 20 afios menos, la también actriz Elena Rivera
(Zaragoza, 1992) comparte esta opinion:

«Me siento identificada con esta idea de be-

lleza natural y auténtica. Hay que cuidarla < Me cu i(-{oa pero no
piel para que esté sana y bonita, pero tam- pa ra ﬂpa rentar

bién que refleje las etapas de tu vida de una

forma real». Son los dos rostros conocidos menos Gdad . OI d l(.;l
que comparten esta campana con dos muje- Seamos ca p ACES d o

res anonimas, Sonia Lopez y la cantante de

opera Guiomar Canto, elegidas durante el Ir hﬂ(?if‘l ¢Sd bﬂ'”ﬂxa
mas natural».

Tour Behind the Skins de Olay celebrado el
pasado verano. Para ello, un bus recorrio
nuestro pais, con el objetivo de estudiar las  Toni \costa
circunstancias de cada mujer y como >
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afectaban a su piel, con el objetivo de dibujar un mapa sobre la piel real de las
mujeres espanolas, de entre 18 y 80 anos.

De esta investigacion se han extraido unas conclusiones que delatan las ruti-
nas de cuidado, los habitos de consumo y las principales preocupaciones de las
mujeres en cuestion de belleza. Segun esto, la apariencia sigue siendo muy impor-
tante para una gran mayoria y un 59,6% manifiesta estar bastante o muy pen-
diente de su imagen: las mas jovenes insisten en que esto las hace verse mas atrac-
tivas, aunque en general, 8 de cada 10 mujeres aseguran que se cuidan porque las
hace sentir mejor consigo mismas. Afortunadamente, el 64,4% afirma que «le
gusta lo que ve» cuando se mira al espejo.

La piel se percibe como un retlejo de belleza y bienestar y la cara preocupa
mas que el cuerpo, aunque los brazos y el cuello ganan protagonismo con el paso
de los anos. El fenomeno del skincare sigue al alza y la prevencion del envejeci-
miento continua siendo el principal aliciente al aplicar la rutina cosmética, aunque
en las mas jovenes se aprecia que dedicarse ese tiempo las hace «sentirse podero-
sas». La crema hidratante es el producto imprescindible, aunque el protector solar
empieza a ocupar un lugar importante, como prueba de que las campanas de

concienciacion sobre los riesgos del sol, polucion, etc., surten efecto.

EN Sl

NECESER

Accion intensiva

Super Sérum, Olay
(34,99 €). Potente
formula con

[ p— niacinamida,
J vitamina E, péptidos
{i’-- AY de coldageno... Mejora
SFNPCe la textura, aporta
SERUM : !
firmeza, hidrata y
— suaviza arrugas.

ELENA RIVERA

«Cuidarme me lo pide el cuerpo»
Esta a punto de estrenar la serie de te-
rror Dime tu nombre e inmersa en el
rodaje de Perdiendo el juicio, en la que
es protagonista absoluta en el papel de
una abogada con TOC. «Una tia que
ha tenido un prestigio impresionante
y de repente, por un hecho traumatico
que le provoca ese TOC desaparece y
tiene que empezar desde cero. Y en
cada capitulo hay un caso diferente».

Todo el argumento gira en torno a ti...

Llevo muchos proyectos en los que
asumo gran protagonismo. Me deben
ver pequena pero matona. No me asus-
ta coger las riendas. Ademas, soy muy
perfeccionista y disciplinada, a veces
me obligo a relativizar.

Tu carrera, desde que empezaste en
Cuéntame, ha sido imparable y con perso-
najes muy diversos. sEs una suerte?

La clave de ser actriz es que puedas
hacer cosas distintas. Cuanto mas difi-

Alta hidratacion

Crema Regenerist,
Olay (29,99 €),
convit.B3 vy
aminopéptidos,
hidrata 24 boras,
favorece la
renovacion celular
y mejora la textura

p de la piel.

ciles, mas me gustan. Y soy consciente
de que he sido una privilegiada y he
podido elegir. A veces, es bueno decir
que no y tomarte un descanso. Trabajar
es maravilloso, saber donde quieres lle-
gar, pero hay otras cosas en la vida.

Llevas un ano de embajadora de Olay,
¢Como ha sido la experiencia?

Me identifico con su mensaje de au-
tenticidad y naturalidad. Yo intento ser
asi en todo en la vida. Se trata de tener
una rutina de cuidados realista que no
impedira que se note el paso del tiempo
pero ayudara a verte bien. Darte una
crema no es un milagro.

¢Cual es tu rutina de belleza?

Llevo concienciada con el cuidado
de la piel desde pequena, mi madre
siempre me decia: «Cuanto antes em-
pieces, mejor». La limpieza es clave y
después, utilizo Super Sérum y Regene-
rist, ambas de Olay. Cuidarme me lo
pide el cuerpo.

TONI ACOSIA
«I'n el cine y en la vida, me interesan
fﬂf‘i caras que cuenian»

Ya habéis rodado Padre no hay mas
que uno 5 -la ultima batio records de es-
pectadores el pasado verano-...

A mi me gusta, lo disfruto, he-
mos formado una familia... Cada ve-
rano rodamos la del siguiente pero
esta vez, si, creo que la quinta cierra
la saga. Hemos llorado, pero es bo-
nito dejar una historia en pleno éxito
y con mucho publico.

Te ha dado muchisima popularidad...

Sin duda, y es algo que notas. Por
ejemplo, yo llevo un ano de gira de tea-
tro con Omar Ayuso, que tiene millones
de seguidores en redes sociales, pero yo
soy mas popular. Claro que si a mi por
la calle me reconocen por el teatro, me
derrito y les hago una reverencia.

¢Queé medio te gusta mas?

El teatro. Hoy presento mi proxima
funcion: un monologo sobre el sindrome
del nido vacio, en el que he participado
en el proceso creativo, que es algo que
cada vez me gusta mas. En clave de co-
media los mensajes llegan mejor.

Es con lo que te identificamos.

Yo soy feliz haciéndola, no estoy pe-
leada con eso de que me encasillen.

Llevas dos anos de embajadora de
Olay, scomo te sientes?

Estoy muy comoda con sus mensa-
jes de belleza natural y auténtica. Antes
de firmar me dyjeron: «Toni, las fotos no
se retocan. ¢le comprometes?». Y yo
contesté: «Es mi marca». En la edad en
la que estoy, me gusta fomentar esto.

¢Cual es tu rutina de cuidados?

Cuidarme es una necesidad para
sentirme bien. No me faltan el Super
Sérum ni Regenerist de Olay, y a todo el
mundo le voy recomendando, tu el hia-
luronico, tua el retinol, la vitamina C...
(risas). Ademas, he descubierto el yoga
facial y he vuelto a correr. Me pongo los
cascos con el monodlogo y el ejercicio fi-
sico me ayuda a memorizar.



MEJOR CON
UNA SONRISA

Elena Rivera lleva
sueter LEBOR GABALA
y chaleco PA.R.O.S.H.

y Toni Acosta, jersey
TOMMY HILFIGER.

SU PIEL ES LA PRUEBA...

La naturalidad, en su fisico y en su actitud, es uno de los rasgos que define a estas dos actrices. Elena Rivera, de
32 anos, y Toni Acosta, de 52, representan a dos generaciones de mujeres pero con una idea comun de la
belleza: «Cada vez somos mas las que defendemos la belleza en positivo, que incluye hacer deporte, comer
sano, sentirte bien y cuidarte para tener una piel luminosa, bonita pero que refleje tu edad y como te sientes».
sefiala Toni. Una autenticidad que también defiende Elena: «No se trata de hablar de milagros, sino de una piel
sana y bonita que refleje el paso del tiempo de forma real», dice la actriz. En el neceser de ambas no faltan el
Super Sérum ni la crema Regenerist, de Olay.
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LA CONSTANCIA ES CLAVE PARA CUIDAR LA PIEL

A Sonia Lopez le encantan el mundo de la moda y de la belleza. A raiz de la pandemia, ha aumentado su
presencia en redes sociales como creadora de contenido, donde muestra sus Looks y sus rutinas cosmeticas.
«Dedico mucho tiempo a cuidarme. Frente al espejo es mi momento. Verme bien aumenta mi autoestima, me

mejora el animo», reconoce esta malaguena de 52 afos, que se define como «muy coqueta. Me doy un toque de
magquillaje hasta para estar en casa, porque me gusta verme bien». Para ella, «la piel es el reflejo de tu estilo de

vida». Tiene su protocolo manana y noche: «De dia, limpieza, serum, crema y proteccion solar. Desde los 80,

cuando nadie lo hacia, yo ya me aplicaba protector, para evitar las manchas. Por la noche, imprescindible La
doble limpieza, séerum y crema Regenerist de Olay. La piel es el resultado de los cuidados y de tu constancia».

A DUO

Sonia lleva chaleco
denim ZARA Y
pantalones HERNO.
Elena, camisa
MARCIANO BY GUESS v
chaqueta de punto
LiLI SIDONIO.



EN SINTONIA

Toni lleva camisa
denim con volantes
ALBA CONDE y falda

larga denim LEVI'S.
Guiomar, blazer ALBA
CONDE y bermudas
BERSHKA.

ASISTENTES FOTO ALEJANDRO GALLO Y FRANCISCO MONTERO. ASISTENTE ESTILISMO BEGONA GARCIA. PRODUCCION ELENA GIL,

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA OLGA HOLVANOVA ¥ MARA FERVI. ASISTENTE MAQUILLAJE MARIA ANDRES.

VERTE BIEN TE HACE SENTIR MAS FUERTE

Guiomar Canto tiene 38 afios y es cantante de opera. Se sube con frecuencia al escenario del Auditorio Nacional
ante 2.500 espectadores y en el Teatro Real ha sido solista principal en La Traviata, La Bohéme o Carmen. «Una
amiga me animo a presentarme a este casting de Olay. Me parecio divertido unir musica y belleza», nos dice

Guiomar, para la que cuidarse forma parte de su dia a dia. «<Hago deporte porque necesito estar en forma, una

opera exige mucho desgaste. Y tengo que cuidar cabello, piel... porque en esta profesion el aspecto fisico es
importante. Ademas, verte bien mejora tu autoestima y en el escenario hay que sentirse poderosa», reconoce

Guiomar. En su rutina: Super Sérum, de Olay.
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PUESTA a PUNTO
en INVIERNO

lgual que en verano la preparamos para las altas temperaturas y el sol,
cuando se acerca el [rio es necesario resetearla y fortalecerla, para
que sea capaz de hacer [rente a las bajas temperaturas. I's la hora de los
(ratamientos para eliminar manchas, oxigenaciones prolundas
y de hidratar y reforzar la funcion barrera de la piel.

POR MAMEN RUIZ PUERTAS

Flfrioesel enemigo numero uno de la piel en invierno, igual que lo es el sol en verano. «La exposicion a las ba-
jas temperaturas, unido al viento y a la humedad, provoca una contraccion de los capilares cutaneos, el aumento
de la pérdida transepidérmica de agua y una ralentizacion de la renovacion celular», explica la dermatéloga Elia
Ro0, de la clinica Clider. Pero sus efectos perniciosos sobre la piel no terminan aqui, porque cuanto mas frio hace,
menos grasa secretan las glandulas sebaceas y la piel, desprotegida de esta pelicula grasa, desencadena la pérdida
de agua transepidérmica, es decir, que la humedad de la piel se evapora y perjudica, especialmente, a las pieles secas,
que se resecan mas. «Iodo ello ocasiona una alteracion de la funcion barrera y el resultado es una piel deshidratada,
tirante, mas sensible y susceptible a las irritaciones», afirma la doctora Ro6. También juegan un papel decisivo en
el debilitamiento de la funcion barrera de la piel los contrastes de temperatura del exterior con frio al interior con
las calefacciones, que potencian este proceso de vulnerabilidad y deshidratacion de la piel.

Asi que el objetivo prioritario es fortalecer la funcion barrera para que pueda defenderse de las agresiones que

LOS LABIOS:
LOS MAS VULNERABLES

Al no tener melanina, glandulas
sebdceas ni sudoriparas, se
resecan y agrietan con facilidad.
Sin practicamente defensas, el
viento, las temperaturas extremas
0 los ambientes muy secos los
maltratan. La doctora Flavia
Bonina recomienda «aplicarles
con frecuencia un balsamo con
acido hialuronico, evitar los
labiales mate y no humedecer-
los, porque La saliva los deshidra-
ta». En La clinica Bonina realizan
un tratamiento de hidratacion con
hialuronico que ayuda a mante-
nerlos jugosos e hidratados.

la comprometen en la estacion invernal. ¢La solucion? «Usar cremas
hidratantes que incluyan humectantes, que atraen el agua dentro
de la piel, como glicerina, hialurénico, urea o lactato de amonio,
asi como ingredientes con efecto oclusivo, es decir, que sellen la hu-
medad para impedir la pérdida de agua epidérmica, como cerami-
das, lanolina o manteca de karité», recomienda esta dermatologa.

UNA LIMPIEZA MINUCIOSA

En los meses frios, «debe hacerse una limpieza suave y cuidadosa, con
productos que no agredan la funcion barrera de la piel y que aporten hidrata-
cion», afirma la doctora Elia Roo. En este sentido, la facialista Cristina
Galmiche reconoce que «el secreto de una piel bonita es que respire y esté
limpia». Esta experta, que lleva 38 anos tratando pieles acneicas y con
problemas, ha creado su propio método, que comienza, tras un diagnostico
exhaustivo, con la oxigenacion artesanal, personalizada. El tratamiento se
inicia con un bafio de vapor y la posterior extraccion manual, drenando
minuciosamente los poros y eliminando las impurezas. Recomienda una
oxigenacion al mes para «devolver el equilibrio al manto hidrolipidico y asi
impedir que factores externos como los contrastes de temperatura o la
contaminacion comprometan la salud de la piel». Galmiche ha desarrollado
cinco oxigenaciones faciales: Artesanal, para pieles jovenes, mixtas o sensi-
bles; Balance, para las acneicas; Oceanica, para los primeros signos de flacidez;
Dermowhite, para reducir manchas, rojeces y lentigos; y Expert, que combate
los sintomas de envejecimiento de La piel.



4 CLAVES de
DEFENSA

EN ESPACIOS CERRADOS
La calefaccion alta reduce la humedad
ambiental y provoca que las mucosas y la
piel se resequen. jLa solucion? Pon
humidificadores o bien coloca recipientes
con agua junto a los radiadores y requla el
termostato a un maximo de 22° C.

EN LA DUCHA
Aunque el frio incita a darnos una ducha con
agua bien calentita, no lo hagas. La
temperatura elevada del agua es muy
perjudicial para el manto hidrolipidico de la
piel, ademas de potenciar la flacidez. Opta
por el agua tibia, como maximoa35°Cy
que no supere los 10 minutos de duracion.
Usa geles suaves o sindets y, a continuacion,
aplica una emoliente corporal nutritiva.

EN EL ARMARIO
La ropa esta en contacto directo con la piel,
asi que abrigala con tejidos que, a pesar de
las bajas temperaturas, le permitan
transpirar, como la lana o el algodon. Si te
vistes con capas de tejidos oclusivos,
pueden provocar una sudoracion excesiva y
ocasionar problemas en la piel.

MIRADA
SENSIBLE

La zona del contorno de
ojos también requiere la
aplicacion de proteccion
solar, especifica para
este area tan sensible,
ademas de usar gafas

EN EL PLATO
Aumenta la ingesta de frutas y verduras de
temporada, muy ricas en vitaminas y
minerales, necesarios para una piel sana vy,
ademas, refuerzan el sistema inmune.
Tampoco te olvides de los frutos secos, que
aportan magnesio, potasio, calcio, hierro y
oligoelementos como el zinc o el selenio.

Manos delatoras

Son un prodigio de huesos, musculos y tendones recubiertos de una piel fina, fragil y casi sin glan-
dulas sebaceas, que estan constantemente expuestas a las agresiones invernales, a los continuos la-
vados y a la exposicion permanente a detergentes y sustancias quimicas. La doctora Mar Mira, de
la clinica Mira+Cueto, aconseja «aplicarles diariamente crema hidratante con proteccion solar y
renovarla tras cada lavado. Exfoliarlas una vez por semana y protegerlas del frio con guantes». Pero
la radiacion solar esta al acecho v, sin proteccion, deja huellas de envejecimiento, muy delatoras, en
forma de manchas y lentigos solares. También, con el paso de los anos, su piel pierde colageno, elas-
tina y hialurénico. «El resultado es que se esqueletizan, se resaltan los tendones y la red venosa»,
admite la doctora Mira. Podemos prevenir estos signos con mesoterapia, o revertirlos con tratamien-
tos de redensificacion, mediante un laser de tensado e infiltraciones de hialurénico especifico.
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BORRON Y PIFL NUEVA

Ahora es la estacion idonea para eliminar las manchas. Leticia Carrera, directora de los centros
Felicidad Carrera, recomienda el tratamiento de IPL (Luz Pulsada Intensa). «Los lentigos solares y
pecas, en cara, cuello, escote y manos se aclaran o eliminan por completo en 2-4 sesiones. Cuanto

mas oscuros sean, mas posibilidades de eliminacion», reconoce Leticia. Esta plataforma es muy
versatil y ademas de destruir Las manchas provocadas por el fotoenvejecimiento, tambien elimina
lesiones vasculares como la cuperosis, unifica el tono y minimiza el poro. «En definitiva, este
tratamiento perfecciona de manera global el aspecto de la piel», concluye Leticia Carrera.

Ein los congresos de - x proreccion No £s NecociaBLE -

4 4 A R R :
(_iern]alologla Se (151(1 En invierno, la radiacion solar tambien incide en nuestra piel. Aunque ahora los
. . P rayos tengan una inclinacion mayor y eso se traduzca en una falsa creencia de
ha(_‘l(-_‘-n(lo hln(_‘a pl(fl que esta radiacion no es peligrosa, «todo el espectro de la luz que se ha relacio-
1 . nado con el fotodano y el fotoenvejecimiento (fundamentalmente, UVA, UVB, y
1N IQ,S I_]al)] [QS d(?I luz visible), sigue actuando en nuestra piel, especialmente en zonas que llevamos
. | N L _ expuestas todo el afio como manos, rostro, cuello y escote, sobre todo si no
\% l(iﬂ ) (‘_‘I (T'I@(_‘ lO d@l llevamos proteccion solar», afirma el doctor Daniel Nieto, dermatologo de IMR.
| ro 1 | Asi que es obligada la aplicacion de un protector solar, todos los dias, ya llueva,
@Sl res €1 IO% l‘@bOl.E‘S nieve o haga frio. «Todas estas radiaciones favorecen la produccion de radicales
L = s = oo s libres en la piel, que provocan estrés oxidativo, principal causante del envejeci-
(-19 d l.opld, d IOS (-] uce miento prematuro, proceso que se manifiesta con la aparicion de arrugas,

pueden ayudar las

manchas u otro tipo de hiperpigmentacion como la poiquilodermia, que se da
cuando las células cutaneas pierden parte de su capacidad para sintetizar

lé(ﬁ ni(wag (Il(" elastina, colageno y acido hialuronico», explica este dermatologo. Aplica
- e proteccion solar como ultimo paso de tus cuidados diarios o, al menos, un

[]]i [’](_{ ru I Ness. maquillaje con proteccion.

EL EFECTO REBOTE

medida que bajan las temperaturas se
multiplican exponencialmente las con-
sultas dermatologicas por los rebrotes
de dermatitis atopica y acné. «El frio es uno de
los factores externos mas irritantes para la piel.
Empeora la funcion barrera y la inflamacion,
precipitando la deshidratacion y la aparicion de
lesiones de acné», explica la doctora Lidia Ma-
ronas, directora de la clinica Oneskinmed. Las
pautas que recomienda para tratar los rebrotes
de acné son seguir una limpieza diaria, manana
y noche, con productos que respeten la barrera
cutanea. «No hay que abusar de la doble lim-
pieza, limitarla al final del dia, pero no hacerla
por sistema, manana y noche, especialmente en

pieles acneicas deshidratadas», aconseja esta
dermatologa. Hidratacion no comedogénica,
exfoliaciones frecuentes pero suaves, con agen-
tes fisicos, tipo scrubs, son otras de sus sugeren-
cias. Respecto a la dermatitis atopica, requiere
limpiezas suaves, productos muy hidratantes y
calmantes, como acido hialuronico, ceramidas,
etc. El sudor no es un buen aliado de las pieles
atopicas, se aconseja usar ropa de algodon y que
las duchas que sean cortas y con agua templada.
En caso de lesiones activas inflamatorias, es de-
cir, eccemas «hay que acudir al dermatologo
porque hay que tratarlas con cremas antiinfla-
matorias, habitualmente corticoides», concluye
la doctora Maronas.

FOTO: ISTOCK.



LANCOME by Woman

[ na base de maquillaje
iconica, de larga duracion,
y cobertura 24h para
todas las mujeres.

PIEL PERITECTA
1ODO L1 DIA

l.a mejorada Teint Idole Ultra Wear de Lancédme
cumple hasta con las pieles mas exigentes.

Si ¢ Ilg«D ha demostrado Teint 1dole Ultra Wear de Lancome, desde su lan-
zamiento en 1997, es que funciona. Es sin duda el sinonimo de piel perfecta por anto-

nomasia, célebre por su tecnologia ganadora y acabado mate natural, y la mejor mues-
tra de ello es la cantidad de adeptas que atesora. Ahora, ademas, esta base de
maquillaje iconica se renueva para cumplir con las expectativas de las pieles mas exi-
gentes. Una fomula mejorada y basada en la primera Teint Idole que es ademas la mas
fina y transpirable. Con ella, Lancome supera todos los limites y se establece un obje-
tivo ambicioso que cumple con nota: que cada mujer encuentre su tono perfecto en
alguno de los 24 que hay disponibles.

Convertida en un icono internacional, el quid de la cuestion de esta base es su co-
bertura 24h de larga duracion y su 'indetectabilidad’. Teint Idole Ultra Wear eleva el
nivel de confort durante todo el dia. Y es que contiene un 81% de sérum facial enrique-
cido con acido hialuronico y un factor de proteccion solar SPF 35.

Mas eficaz que nunca, es resistente al sudor y a la humedad y aporta esa hidrata-
cion duradera que la hace absolutamente tnica. Teint Idole Ultra Wear se adapta aho-
ra a todas las necesidades de la piel, desde tendencia acneica a grasa, sensible y seca.
Para demostrarlo, la marca ha querido revolucionar el mercado lanzando una campa-
fia nunca antes vista, enfocada en mujeres reales espanolas de diferentes edades y tipos
de piel. Con ellas han testado Teint Idole Ultra Wear ensefiando que se mantiene per-
fecta y que se adapta a las realidades diarias que compartimos todas. Si, resiste impe-
cable de la manana a la noche, incluso durante una sesion de ejercicio, siendo una alia-
da y un medio de autoexpresion y poder para nosotras.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN WWW.LANCOME.ES

TRES MUJERES,
TRES
GENERACIONES,
UNA PIEL
IMPARABLE

GENZ >

PIEL GRASA. Victoria, 22 anos.
"Llevo mas de 2 anos usando
Teint Idole Ultra Wear. Me
encanta porque tiene una
textura super ligera, controla

los brillos y ademas lleva
SPF35.

MILLENIAL >

PIEL MIXTA Y SENSIBLE. Macarena,
33 anos. "Llevo usando Teint ldole
Ultra Wear desde hace 5 anos.

Su duracion 24h me permite
estar impecable todo el dia, sin
necesidad de retocarme”.

BOOMER >

PIEL MADURA Y SECA. Cruz, 60
anos. "Llevo mas de 20 anos
usando Teint ldole Ultra Wear. Al
estar enriquecida con un 81% de
serum con acido hialuronico y
vitamina E, mantiene mi piel
hidratada, sin cuartearse ni marcar'.
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MELENAS
de lardga

DISTANCIA

Las celebrities veneran el cabello X1 y lo llevan en la allombra
roja con el magnetismo que da una Ill(‘l(‘l]d elerna, densa
y brillante. Lejos de las diosas del olimpo moderno.
el resto d{'- las mor lﬂl{*x también nos podemos
permitir llevar el pelo largo vy, ja cualquier edad!
Sigue los consejos de los expertos y sus cuidados
[avoritos para casa y el salon.

POR ALEJANDRA YEREGUI

I'nlam HCPIng{I g1 'I¢ (1, el cabello largo de las diosas simbolizaba no solo su belleza,
sino también su poder y divinidad. Piensa en el pelo ondulante de la Venus del maestro Botti-
celli, que representa la conexion con las fuerzas de la naturaleza y su capacidad para seducir,
aun referencia estética 539 anos después. Esta temporada, desde las pasarelas, la alfombra
roja, las redes sociales y a pie de calle, el cabello XL revaloriza la teminidad clasica y supone
toda una declaracion de libertad y autoexpresion. Como un lienzo en blanco, ofrece multitud

de posibilidades creativas para jugar a ser quien te apetezca.

DEL BOHO AL BURGUES

Las melenas de ondas naturales hacen un tandem perfecto al abrigo de un buen cachemir, co-
mo vemos en el desfile de Ralph Lauren. De estética bohemia y con raya en medio, el cabello
en Chloé evoca un aire despreocupado, en sintonia con los vestidos de chifén y los tonos neu-
tros. Las coletas bajas y pulidas son otro plato fuerte de la temporada, que Chanel invita a
adornar con una camelia blanca en un look mas sofisticado, mientras que Stella McCartney
las propone con textura. También hay lugar para las melenas hiperlisas, con Naomi Campbell
y Kim Kardashian como precursoras. «Me encantan las melenas larguisimas, sobre todo >




La actriz Demi
Moore con
extensiones en la
Met Gala a cargo de
DJ Quintero,
aungue ha llegado
%3 ponerselas ella
misma con ayuda

\ de su hija.

"l

PEINADOS DE
CUENTO

Como una Bella
Durmiente del siglo
AXl, Kendall Jenner
lleva una melena
semirrecoqgida por Jet
Atkin en la ultima
Met Gala. Abajo,
Jennifer Lawrence
apuesta por la
melena con raya al
lado y ondas fluidas
desdibujadas.

T3 / f !
ERSIONES L@ §

PARA TODAS

De la impresionante : t
renza larga rematada §

on un lazo de
Zendaya, para la que
su estilista Ursula |
Stephen utilizd

1 extensiones, a las

‘;nelenas con raya en

medio desfiladas de
abrina Carpenter
(izda.), en version i [N
dorada, y Jessica Alba ) ;{
(dcha.), en chocolate. ’
* , b

f

La actriz Jessica Alba con semirrecogido en el
estreno de su ultima pelicula, Detonantes.

~ las
EXTENSIONES
de la N\ LIST

Las melenas mas espectacu-
lares de actrices como Blanca
Suarez, Macarena Garcia,
Belen Cuesta, Maria Pedraza
0 Monica Cruz llevan el sello
de la estilista Maria Roberts,
que domina el trabajo de las
extensiones, el secreto de
muchos cabellos largos. «Las
extensiones permiten un
cambio de look rapido, facil,
aportan longitud, pero
tambien volumen, densidad e
incluso mechas al cabello»,
senala la experta, especiali-
zada en extensiones desde
los 15 anos. La maestria de
un buen resultado reside en
que no se noten. «En
StudioZ5 trabajamos con la
mejor calidad de extensiones
de cabello natural Remi, que
implica que no se enreda y es
manejable, con una textura
ligeramente fosca para que
puedas llevarlo liso o super
rizado, aunque tambien las
tenemos completamente
lisas», apunta Maria. La
colocacion es clave para una
buena fusion y para no danar
el cabello. «Trabajo mucho
con extensiones adhesivas
degradadas (microtape) o de
cabello picado, ambas van
muy bien en todos los
cabellos salvo en los muy
delicados. Por otra parte,
tambien utilizo técnicas
invisibles de microqueratina
que se funden con el cabello
con calor, perfectas en los
contornos», sefala Roberts.
Conviene dormir con el pelo
siempre seco y recoqido,
desenredarlo en seco y, muy
importante, utilizar productos
especificos (studio25.com).
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las de efecto messy (informales) y con flequillo. Mas alla de
las tendencias, me parecen un icono y me gusta que las mujeres
se sientan seguras con ellas. No por tener cierta edad hay que
cortarse el cabello, aunque la condicion debe ser que esté sano
y cuidado», apunta la estilista Maria Roberts, de Studio25.

EL CORTE RELOJ DE ARENA

El primer gran error es querer tener el pelo largo y no cortarlo.
«S1 esperas meses o0 un ano para hacerlo, la melena va a llegar
destrozada, agotada y sin fuerza. Aunque aportemos nutrien-
tes y buenos productos, la fibra capilar no tiene tanto aguante.
El largo se consigue con cortes progresivos. Por tanto, cada
dos meses, recomiendo cortar el centimetro justo para que no
afecte a los 2 cm que ha crecido, de esta manera, vas ganando
un centimetro de cabello sano», explica el estilista Moncho
Moreno, con salones del mismo nombre (monchomoreno.
com). El peluquero también desaconseja las descargas con na-
vajas o cuchillas para ganar el maximo grosor, que es inde-
pendiente a llevar flequillo o capas largas. De hecho, el corte
de moda, llamado reloj de arena porque resalta las formas de
la silueta, incluye capas largas que comienzan a la altura del
pecho y se extienden hacia las puntas, anadiendo volumen y
movimiento sin sacrificar la longitud proxima a la cintura.

FUERTE SIN ROTURAS

Tener el pelo largo es como lograr una buena piel, exige buenos
cuidados y mucho mantenimiento. Toma nutricosmética ca-
pilar a base de zinc, selenio, biotina y cola de caballo, favorece
el anclaje y contrarresta la caida estacional. En el lavado, uti-
liza un champu descalcificante que reconecte los enlaces de

queratina rotos. El cabello se
«I'nlos 8O y 90,

rompe, entre Otros Motivos,
] porque el calcio del agua se va

el cabello largo

valia como

acumulando y aporta rigidez.
El acondicionador es clave pa-
fuera, ahora
IQ ('] LICIeIMoOS

ra cerrar la cuticula, aun asi,
una de cada dos mujeres no lo
[rondoso y
brillante, y eso

utiliza. Para aplicar la masca-

rilla, Natalia de la Vega, di-

rectora de los centros Tacha

(tacha.es), tiene un truco con

resultados de spa capilar:

- — «Una vez bien repartida, pon-

requierc te un gorro de ducha y aporta

constancias. calor con el secador, asi los

activos penetran en profundi-

Moncho Moreno dad», cuenta. El cabello mo-

jado es fragil. Quita la hume-

dad sin frotar y utiliza un cepillo de cerdas suaves:

«Comienza siempre desde las puntas y sube gradualmente

hacia las raices, de lo contrario puedes arrastrar nudos y rom-

per el cabello», sefiala Vanessa Ojeda, directora de Salon Yoy

(yoypeluqueria.com). En sus centros ofrecen el protocolo re-

generador Genoma, una infusion de proteinas, lipidos y mi-

nerales que penetran en frio hasta el cortex capilar. Se acon-
seja un minimo de dos sesiones (a partir de 110 €/sesion).

Trenza etnica

El desfile de Labrum se
inspira en los peinados
tradicionales africanos,
con juegos de trenzas
muy pulidas. «Para
conseguir unas trenzas
mads sencillas me gusta
usar champi en seco,
permite trabajar los
mechones con facilidad
y con un acabado
natural. También
funciona con serums»,
settala Paul Tudor de
salones David Kunzle.

RECOGIDOS haWs

Melena sixties

Retro con un tiwist

moderno. El semirreco-

gido de Gigi Hadid en

Versace, con iﬁﬂuencms
de los 60 vy 90, incide en
una melena larga vy
brillante, rematada con
un clip en la coronilla.
Realizar el tratamiento
rellenador de proteinas
Clandestino cada dos
meses evita que el pelo
se rompa. En salones
Moncho Moreno.

Coleta alta

A la altura de la

coronilla, como la de
Blake Lively. Su
estilista, Rod Ortega,
aplica sérum hidratante

y protector del calor,

realiza un brushing con
cepillo redondo para
crear una onda natural,
alisa después la parte

frontal y la peina para

que quede pulida. Ata la
coleta alta y deja un
mechon para cubrir con
él la goma.
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COSMETICOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

“Fuente: IQVIA mercado de anticaida del cabello u, nutritivos pelo y unas. Euros PPH TAM hMayo 2024. 1. Anti Hair Loss Study. Estudio clinico para evaluar la eficacia anticaida
y tolerabilidad de Pilexil Capsulas ForteMax tras 5 meses de uso. Lacer 2024, Pilexil Capsulas Anticalda Forte Max, v Pilexil Bebible Anticalda Forte Max son fuente de biotina,
selenio y zinc. Los complementos alimenticios no c.‘el:-en utilizarse como sustituto de una dieta vanada y equilibrada y un estilo de vida saludable. La biotina, el selenio, el zinc
contribuyen al mantenimiento del cabello en condiciones normales.



Estilo Rapunzel

La modelo Stella
Maxuwell apuesta por
una coleta kilomeétrica
con volumen en la raiz vy
de onda natural, muy
texturizada a base de
productos de acabado,
como aceites y sprays de
textura, toda una
fantasia que llega a las
rodillas y que, por
supuesto, requiere de
extensiones. En estos

casos se utilizan de
quita y pon.

EN EL NECESER

Bien de lazos

El lazo negro es el
accesorio imprescindible
para adornar los
peinados este otono/
invierno. Aporta un
toque aristocratico al
look, como demuestra
la coleta XL del desfile
de Tamara Ralph, con
una cascada de lazos, si
bien también se llevan
en solitario en los
semirrecogidos o en
version colegial en una
coleta sencilla.

Te traemos los nuevos accesorios que necesita tu melena y los productos cargados de activos de ultima generacion.

Hidrata

Séerum Olaplex n” 9,
rico en antioxidantes,
sin aclarado, perfecto

para nutrir v proteger el
cabello rizado (29,99 €,

en Sephora).
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Antifrizz

Spray antiencrespa-
miento ultraligero
Wouw, impermeabiliza
el cabello,

Dream Coat
(23,40 €, en Primor).
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Multiusos

Aceite seco Elixir, se
puede aplicar como
prechampii, para nutrir
de medios a puntas o
para disciplinar, Phyto
(27,90 €).
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Reparadora

Mascarilla Protective
Repair Mask Long
Hair, con aceite de

colza que aporta los

lipidos necesarios,
La Biosthétique (37 €).
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Antirrotura

Acondicionador
reparador Premiere,
descalcificante vy
antirrigidez, con dcido
citrico vy glicina,
Keérastase (48 €).

Con queratina

Sellador de cuticulas
Bioplastia, reparador vy
antifrizz, con queratina
hidrolizada vy proteinas

de seda, Salerm
Cosmetics (36 €).

Cepillo magico

Magic Brush antirrotura,
de estructura flexible,
forma curvada y pias

naturales y de nailon,
de Moncho Moreno

(24,90 €).

Para extensiones

Champii reparador

super bidratante The

Rich One. Se puede
usar también en

extensiones humanas,
de Fenty Hair (29 €).

>I1rnuN

Suave y fuerte

Cure Spray de [.C.O.N.
es ideal para peinar vy
desenredar el cabello,

mejorando la textura. Se

pulveriza y no necesita

aclarado (33 €).

Ll

h—

Styler 2.0

GHD Duet Blowdry,
un cepillo secador 2
en 1 que puedes
utilizar de mojado a
moldeado sin dario

térmico (419 €).

FOTO: GETTY IMAGES.,



BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

UN SERUM
PARA CADA TIPO DE PIEL

BIODERMA

ATQIRE CERAMATOLOGIQUE

Sensibio

Defensive serum

BIODERMA

Pigmentbio
C-Concentrate

Correcteur pigmantaire
eclaircissant

Concentré hydratant

apaisant longue durée

Peaun sensibles SALURDNRC '
et sensibilisées VAINANIDE |

Self-rehydrating
i replumping concentrat:

Long-lasting soothing e

moisturising concentrate

| Sensitive and sensitised sin Er-u ghtening

e fiest, B N A OS !
pigmentation corrector

Core first. MNAOS me 1 FLO?

Imle 1FL.OZ MNAODS

PIEL RIEL PIEL PIEL
SENSIBLE DESHIDRATADA MIXTA-GRASA CON MANCHAS

o) f www.bioderma.es NAOS

De venta en farmacias, parafarmacias y centros seleccionados El Corte Inglés



«Cuido mi piel con
cosmetica natural,

hay

interesantes. Y me

concepto holistico
del centro de

Mariona Vilanova,

en

ultima, Venus
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(.0mo se cuida

VERONIC
BLUMI

LSI‘(Z‘HTPI e ﬂlﬁgf 'C y encantada, la
mas espiritual de las modelos espanolas
asegura que le gusta cumplir anos: «47
y estoy mejor que nunca, en un momen-
to muy bonito, de cambios, con mi hijo
ya mayor, que esta pero no esta... He
simplificado mucho». Este otono renue-
va ilusiones: una master class en Hara
Yoga, talleres en su antiguo centro The
Garage, un curso en la plataforma de
Xuan Lan, el relanzamiento de su pod-
cast y retiros de tres o cuatro dias de
diferentes tematicas. «Me siento mas co-
moda con mi cuerpo y mi cabeza ahora
que cuando tenia 20 anos».

* «El yoga me aporta un lugar en el
que me he encontrado con la Vero
mas auténtica. La practica continua-
da diaria me ha aportado acepta-
cion, verdad y una conciencia de mi
cuerpo que agradezco. Compartirlo
con otras mujeres es un privilegio».
» «Hay tantos tipos donde elegir... No
encontrardas el método ni la profe
perfectos: ve a una clase y prueba,
dale una oportunidad y confia».

marcas muy

encanta el

Barcelona, y
Sus joyas de
tocador». La

(foto).

belleza |

Mas plena que nunca, la profesora

de yoga y top model en los 90

disfruta de clases, retiros y otros

proyectos rodeada de su mayor lujo:

la complicidad con otras mujeres.

* «Mis alumnas han ido cumpliendo anos
igual que yo. La condicion de una mujer
de 38 y otra de 70 es diferente, pero no
hay una tunica manera de hacer una pos-
tura, me gusta ofrecer opciones para di-
ferentes momentos y cuerpos... tu eliges».
+ «Sigo una alimentacion consciente. A los
16 anos me hice vegetariana y hasta hace
dos era bastante rigida, ahora ya no.
Con el cambio hormonal y demas, a mi
cuerpo le sienta muy bien comer pesca-
do, pollo ecologico... El dulce no me
atrae. Pero unas papas fritas, unos que-
sos, unas anchoas... son caprichos que
me permito ahora que estoy mucho mas
relajada, mi cuerpo me lo agradece y mi
cabeza lo celebra».

DESCONECTAR

«\/ivo rodeada de
naturaleza desde que
sali de la ciudad, hace
cuatro anos. Estoy
mas centrada,
desconectada de
C0sas que no me
aportan y conectada
a Las que si».

i

RESPIRAR

«Lo que antes era el
yoga clasico se ha
convertido en un

lenguaje propio para
conectarse con la

vida que quieres vivir,
algo super necesario
hoy en dia. Yoga es
también como nos
cuidamos, nos
alimentamos,
conversamos... Es
mas importante estar
ahi, consciente,
respirando, que hacer
megaposturas».

F .

FOTO XAVIER TORRES-BACCHETTA,

POR MYRIAM SERRANO,



Medik8 by Woman |

- CRYSTAL RETINAL -

11 VECES MAS RAPIDO
UL L RETINOL

Si hay un ingrediente activo estrella para derma-
tologas y prescriptoras de belleza ese es sin duda el Retinol.
Hasta que Medik8, la marca britanica de cosmecéutica reco-
nocida por su enfoque cientifico en el cuidado de la piel, llego
para cambiar las reglas del juego con su gama iconica Crystal
Retinal. Si, con A.

Con el poder del retinaldehido, el retinal es un primo direc-
to del retinol y un precursor inmediato del acido retinoico, lo
que le permite ser 11 veces mas rapido que el retinol tradicional.
Aunque se trata de un activo muy inestable, Medik8 ha logrado
'domarlo’ gracias a un revolucionario encapsulado en un sistema
de cristales que aseguran la estabilidad y hacen que el activo
penetre poco a poco en la piel para no irritar.
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» MAS INFORMACION Y VENTA EN WWW.MEDIK8.ES

Con este retinal como principio activo estrella Medik8 ha
desarrollado una gama, unica en el mercado, de seis productos
con una escala de potencias progresivas, que abarca desde con-
centraciones bajas para principiantes hasta formulas mas fuertes
para usuarios avanzados. En el top de la escala esta Crystal Re-
tinal 24, la incorporacion mas reciente (y la potencia mas alta
que se comercializa sin prescripcion médica), pensada para aque-
llas que ya han desarrollado una alta tolerancia al retinal y bus-
can intensificar los resultados visibles antienvejecimiento.

Toda la gama esta formulada ademas con Acido hialuré-
nico, Vitamina C, Glicerina, Pantenol y Extracto de Zanaho-
ria. El resultado es un producto mas eficaz y mas rapido que
cualquier otro con retinoides de uso topico.
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- INNOVACION -

| futuro de la PlEL

I's el sérum mas vendido en el mundo (1 cada 4 segundos)
y ahora se reformula siguiendo las leyes de la
epigenética. Double Serum, de Clarins, es un clasico

belleza

mejorado que define una nueva vision de la juventud.

(;Of'] 01 ]PI]](I "un 1cono no nace, un

icono se hace", Clarins presento6 en la Sala
Pleyel de Paris la novena generacion de su
emblematico Double Serum, basada en la
epigenética. Esta demostrado que el 15%
de nuestros genes programan nuestro fun-
cionamiento irreversiblemente, pero el
85% restante lo modula nuestro estilo de
vida, por lo que es posible revertir las sefia-
les de la edad en la piel causadas por nues-
tros habitos (un estilo de vida desequilibra-
do provoca un envejecimiento acelerado,
que Clarins denomina epi-envejecimiento).
Cuatro anos de investigacion y un estudio
con mas de 60 hermanas gemelas
han permitido a Clarins aplicar la
epigenética a la belleza.

La nueva formula de Double
Serum contiene 22 potentes ex-
tractos de plantas, incluida la ca-
fa de Provenza bio (por su gran
resiliencia al entorno) y la carcu-
ma (que favorece la escucha celu-
lar), y § moléculas activas puras

elegidas por su poder para estimular las 5
funciones vitales de la piel (hidratacion,
nutricion, oxigenacion, regeneracion y pro-
teccion). De esta forma, Double Serum ac-
tua sobre los signos de la edad relacionados
con el envejecimiento natural y, por prime-
ra vez, ayuda a neutralizar el 100% de las
causas biologicas del envejecimiento cuta-
neo debidas al estilo de vida.

Jacques Courtin fund6 Clarins hace 70
anos, sus hijos Olivier y Christian siguen al
frente de la empresa y las hijas de ambos ya
estan tomando el relevo. Esa vision de con-
tinuidad hace de Clarins una marca muy
concienciada con el medio ambiente

(compro terrenos en los Alpes para
realizar cultivos sostenibles, man-
tiene acuerdos de comercio justo y
aboga por la trazabilidad de sus in-
gredientes). «LLa belleza responsable
esta en el corazon de los valores de
Clarins», dice Marie-Hélene Lair,
directora de Comunicacion Cienti-
fica de la firma.

La cana de Provenza y la curcuma estan

en el corazon del nuevo Double Serum,
CLARINS (147 €/50 ml).

"ADIVINA MI EDAD,
SI PUEDES"

Con este sugerente titulo, el
doctor Olivier Courtin-Clarins,
hijo del fundador de la firma,
ha publicado una guia con los

5 pilares de la epigenética para
preservar la juventud de tu
piel: alimentacion
antioxidante, actividad fisica
regular, control del estres,
relaciones humanas ricas y
armoniosas y emaociones
positivas, o sea, saborear los
buenos momentos de manera
consciente. Por suerte, como
nos recuerda Marie-Héléne
Lair, directora de Comunicacion
Cientifica de Clarins, «la piel es
un organo inteligente capaz de
renovarse por completo cada
pocas semanas. Si tienes un
buen estilo de vida activaras
las defensas naturales para
hacer frente a las agresiones
externas». Porque «la belleza
no es cuestion de edad»,
afirma Lair.

o

POR LAURA POTRONY,
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Descubre

[LCherapy

El lider en lifting
guiado por
ecografia

'Estamos emocionados de ofrecer
Ultherapy PRIME® a nuestros clientes
COMO la proxima generacion en
tratamientos no invasivos” comenta
Gema Mancha, Directora general de
Merz Aesthetics |beria y Head of EMEA
Digital Innovation Hub.

MERZ AESTHETICS

IHE LIFT YOU CAN SEE.

Merz Aesthetics lanza
Ultherapy PRIME?, |a
nueva generacion del
lifting no invasivo
guiado por ecografia
que ya acumula mas
de tres millones de
tratamientos realizados.

Ultherapy PRIME-
tensa y reafirma la

piel del rostro y escote
consiguiendo un

efecto lifting de manera
NO INvasiva y sin tiempo
de recuperacion.

Este nuevo dispositivo

es la evolucion de la
tecnologia exclusiva

de ultrasonidos
microtocalizados guiados
por ecografia que
ofrecen tratamientos
personalizados, seguros y
efectivos. Ademas,
estimula la produccion
de colageno y elastina,
garantizando una
apariencia natural y
resultados duraderos.

Encuentra tu E

clinica Ultherapy"
mas cercanal
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CUESTION
DE SALUD

Muchos de nuestros
gestos cotidianos, como
usar los ambientadores
con Los que perfumamos
la casa, o los productos
para limpiar Los muebles,
las tapicerias o la
limpieza en general,
generan formaldehido,
que puede provocar
migranas, asma, alergias,
falta de energia...

R
W
&

- BIENESTAR -

I'l. AIRE en casa,

PEOR que fuera

Sabemos que la polucion exterior es alta, pero la
Organizacion Mundial de la Salud ha alertado ya sobre el
problema de la contaminacion en interiores, donde
pasamos el 90 por ciento de nuestro tiempo. Respirar aire
sano en casa o en la oficina tiene benelicios para la salud.

POR MARTA BONILLA

Dentro de nuestros hC’!g(”’US nos sentimos a salvo. Sin embargo, «el aire que respiramos
puede llegar a ser muy toxico», asegura Maria Teresa Baeza, doctora en quimica y experta en contami-
nacion atmosférica. La Organizacion Mundial de la Salud ha alertado de que el aire de los hogares esta
entre 2 y 5 veces mas contaminado que en la calle y, segin la Agencia de proteccion Ambiental Estadou-
nidense (EPA), el 72% de la exposicion a quimicos que sufrimos se produce en interiores. «Todos somos
conscientes de que los indices de polucion exterior en una gran ciudad son muy altos, pero es que son mu-
cho peores en los espacios interiores —hogares, gimnasios, oficinas...— donde pasamos un 90% de nuestro
tiempo», dice Elizabeth Silvestre, bidloga y experta en bioconstruccion. Y las particulas toxicas de estos
ambientes pueden llegar a ser perjudiciales para nuestra salud, provocando desde problemas respiratorios,
dermatologicos, alergias, migranas, lagrimeo... a otros mas graves —la OMS alerta de muertes por toxici-
dad en el aire—. También puede afectar al rendimiento en el trabajo: segtin una investigacion de la Escue-
la de Salud Publica de la Universidad de Harvard, la productividad en la oficina disminuye a medida que
aumentan los niveles de CO,y PM2,5, dos de los contaminantes mas presentes en nuestras vidas.

Los primeros los conocemos como causantes de muchas de las emisiones que provocan la contami-
nacion y el calentamiento global; sin embargo, las particulas de PM2,5, que se generan cuando cocinamos
o con la calefaccion, el polvo o la caspa de las mascotas, son absolutamente invisibles —tienen el diametro



de un cabello-. Existen otros toxicos muy pre-
sentes en nuestro hogar, como el benceno y el
formaldehido, que se generan a partir de activi-
dades cotidianas como la limpieza y estan pre-
sentes en los barnices de los muebles, la pintura,
las tapicerias o los ambientadores con los que
perfumamos la casa: «Casi cada una de nuestras
decisiones de compra y habitos esta afectando al
ambiente que respiramos», advierten las exper-
tas. A todos ellos hay que sumar acaros, hongos
o epitelios de los animales... con los que estamos
familiarizadas como causantes de alergias.
Todos los paises desarrollados superan los
datos recomendados por la OMS sobre este tipo
de particulas en nuestras casas, segun el estudio
Global Air Quality Connected Data elaborado
por Dyson sobre la calidad del aire interior, a
través de 2,5 millones de purificadores instalados
en hogares de todo el mundo. En 20 de los 31
paises estudiados, los niveles eran ademas mas
elevados en el interior que en el exterior. Entre
ellos, Espana, con una media de 38,54% mas
alta dentro que fuera de las casas, por encima de
Reino Unido, Francia o Alemania. India y China
encabezan el ranking. En nuestro pais, el pico de
mayor contaminacion se registra de las 8 de la
tarde a las 12 de la noche. Las estaciones también
influyen en los niveles de toxicidad: en invierno
mantenemos nuestras casas cerradas y utilizamos
fuentes de calor, lo que aumenta los niveles de
contaminacion. Diciembre, enero y febrero son
los meses con los niveles de toxicidad mas altos.

RESPIRAR AIRE PURO

Las personas respiramos entre 7.000 y 9.000 Li-
tros de aire diarios, segun la asociacion america-
na del pulmon. Y ;qué podemos hacer? Lo mas
sencillo es abrir las ventanas: «Lo ideal es abrirlas
mafana y noche entre 10 y 15 minutos, para
diluir la concentracion de toxicos en el hogar,
porque el formaldehido se genera de forma cons-
tante», explica Silvestre. «Si es posible, hay que
evitar aparatos basados en la combustion, tanto
para calentar como para cocinar, evitar también
los productos de limpieza con olor y los ambien-
tadores, porque aunque no son toxicos de por si,
cuando se descomponen generan formaldehido.
Ademas, se aconseja utilizar purificadores de ai-
re», recomienda Baeza.

En Espania, la presencia de estos aparatos en
nuestras casas es muy inferior a otros paises de
Europa: limpian el aire de particulas contami-
nantes y «son un complemento muy util a otras
medidas para reducir la carga de alérgenos en
interiores», afirma el doctor Pedro Ojeda, aler-
gologo y especialista en asma.

Ultima generacion

Purifier Formaldebhyde, Dyson
(699 €), mide en tiempo real la
calidad de aire en casa, mejora
los sintomas de alergias,
destruye el formaldebido que
desprenden nuestros muebles,
ventila con aire purificado...

Triple accion

Eclipse 3 en 1, Rowenta (549 €),
con triple funcion: es un eficaz
calentador y ventilador y
purifica el aire continuamente
atrapando basta el 99,95% de
polvo, alérgenos y bacterias.
Con modo manual y automati-
co vy sensor inteligente.

=

Sin malos olores

Smart Air Purifier, Xiaomi
(259 €): alto poder de filtracion
de polvo, polen e ionizacion de
aire; purifica una babitacion en

10 minutos, absorbe los gases
mds comunes y los olores de
mascotas y de cocina.

IML. CLINIC by Woman |

PLEL LISA Y SIN
CICATRICES

['ncuentra el tratamiento
adecuado para ti con una
consulta experta y gratuita en

IML CLINIC

l.as cicatrices pueden ser un recor-
datorio constante de heridas, quemaduras,
cirugias o acné. Y aunque cada una nos
cuenta una historia diferente, muchas ve-
ces preferimos que desaparezcan y no sean
tan visibles. Estas marcas pueden hacer-
nos sentir incomodos y el deseo de devol-
verle a la piel un aspecto mas suave y sin
imperfecciones puede desvanecerse, espe-
cialmente si las opciones disponibles pa-
recen inciertas y complicadas.

La buena noticia es que, aunque no es
posible eliminar una cicatriz por comple-
to, hay formas efectivas de reducir signifi-
cativamente su visibilidad y transformar
la apariencia. Pero antes, “es fundamental
contar con un diagnostico preciso para
dar con el tratamiento adecuado”, comen-
ta el Dr. Javier Pedraz, miembro de la Aca-
demia Espanola de Dermatologia y Vene-
reologia y dermatologo de IML CLINIC.

Y es que, cuando hablamos de cica-
trices hay muchos tipos y factores deter-
minantes como el tamano, la profundi-
dad, las causas y la zona donde se
encuentre. Y por eso mismo, la opinion de
un experto en dermatologia es clave. En
IML CLINIC pueden darte la respuesta a
lo que necesitas segun las caracteristicas
de tu cicatriz y tus necesidades.

%[5

» PIDE AHORA TU CITA
GRATUITA A TRAVES DE ESTE
CODIGO QR Y CONSIGUE UNA
VALORACION EXPERTA
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=\ UFLTA A LOS CLASICOS

PALULAS

LHOICE

UT' ha
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RETINOL, EVIDENCIA CIENTIFICA ANTIEDAD
Nuevas formulas: 1. UnicRetinol Invisible Night Mask, Unicskin (95 €),
mascarilla nocturna con la maxima concentracion permitida.
2. Pro Retinal Dual Treatment, Paula's Choice (72 €), con 2

retinoides potentes, reduce lineas y mejora textura. 3. Contorno
de ojos Intensive Retinol, Institute Esthederm (45 €), de alta
tolerancia, actua en arrugas, ojeras y flacidez.

VITAMINA C, ANTIOX
Se utiliza de dia y es clave
para iluminar y combatir
manchas. Serum Endocare

-' Radiant C Ferulic Edafence,
. L Cantabria Labs (50 €),

sobepe L potente coctel que protege
ENDOCAR — frente a las agresiones

diarias. Serum C-Luma
Hydrabright, Drunk Elephant
— (70 €), su 10% de vitamina C
- proporciona una accion
intensiva.

ACIDO HIALURONICO
Objetivo: trasladar los
efectos de la medicina

estética a la cosmética.

Sérum Radiance, Germinal

(50 €), con 5 hialurdnicos de
diferente peso molecular,
reafirma, hidrata y rellena.
Mismo efecto que el
tratamiento labial Time
Expert Hyaluronic, Germaine
de Capuccini (21 €), que
aporta volumen a los labios.

BROCIHAS Y PINCELES

Los maquilladores coinciden en que son
herramientas clave para consequir un buen
magquillaje. En casa no es necesario tener

muchas, pero si elegirlas bien. La coleccion
Luxury Grey de Maiko, con mango de metal, se
fabrica @ mano en la Union Europea y con
materiales especificos para cada aplicacion.
Desde la izquierda: brocha para base de
maquillaje, pinceles para sombras y brocha
para colorete, con densidad de fibra, para
difuminar con facilidad.




Antes de morir, Issey Miyake
proyectd un perfume inspirado
en la sal, que en la cultura
japonesa simboliza la buena
suerte. Un ingrediente que no
huele y al que como en el
- mitico L'Eau de Issey con el
agua habia que "inventarle” esa
sensacion. El resultado es Le
Sel d'lssey, un masculino que
— gusta a las mujeres para ellas.

LE SEL IDISSEY

ISSEY MIYAKE

EDITOR'S CHOICE

Protege y perfecciona

El doctor Andrew Birnie,
experto en cancer y uno de
los fundadores de Altruist,
trabaja para crear formulas
innovadoras que faciliten la

imprescindible proteccion

diaria. Primer de Altruist

SPF 50 (10,95 €) protege y

actita como prebase que
perfecciona e ilumina la piel.

POR MARTA BONILLA,

Un tratamiento para acabar con el estres, nutricosmetica revolucionaria y las Gltimas novedades en cosmetica que me han enamorado.

Paitricia \lvarez Palencia, coordinadora web

Mirada renovada

-

Vision Bags &

Circles de Farma v

Dorsch es un DORSCH J

nutricosmeético que ey
mejora tu vision, SLELTL
reduce bolsas y T

—

oferas vy revitaliza el -
contorno de 0jos. 7

Con olor a coral

Protocolo vitalidad, estrés y suefio

Corail Oscuro de
Dyptique es un
perfume aterciope-
lado con absoluto
de rosa Bourbon
mezclado con
mandarina y un
acorde salado.

El protocolo endermologie® Vitalidad,
Estrés, Suenio de LPG reduce el estrés y los
trastornos del sueno y mejora la vitalidad,
las defensas y el estado de animo general.

Polvos magicos

Los polvos
compactos Tinted
Pressed Powder de

Rare Beauty difumi-
nan, alisan, reducen
brillos y fijan el
maquillaje con un
acabado natural.

R

G

=-—I1rnu

Melena de cine

La linea Cure de
I.C.O.N. transfor-
ma la textura de tu
cabello temporal-
mente, redisenan-
dola para ser quien
quieras en cada
momento.

wiz7
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- CUIDADO DE CABELLO PROFESIONAL-

LOOK a MEDIDA

lLa ciencia y la colaboracion y lidelidad a los peluqueros estan en el ADN de Keune
[laircosmetics, una firma de cuidado y styling capilar con mas de 100 anos de historia, que
ahora lanza la linea Style con 29 [6rmulas vanguardistas para crear todo tipo de peinados.

Nacié en una larmacia de Amsterdam en
1922, cuando Jan Keune, fascinado por el cabello riza-
do, empezo a trabajar para facilitar la vida de las muje-
res. En aquella época, el cabello se ondulaba calentando
rizadores sobre quemadores de gas. El, en su pequefio
laboratorio, cre6 la primera formula liquida permanen-
te para rizar el cabello, que se convirtié en un éxito en-
tre sus clientas. Fue el origen de Keune Haircosmetics,
una firma de cuidado capilar que conserva su
caracter familiar y ha respetado, gene-
racion tras generacion, su filosofia
basada en la colaboracion entre
cientificos y peluqueros pro-
fesionales de todo el mun-

Refrescar el look

Get a Grip

(23 €). Spray
texturizante en
seco, invisible, que
ayuda a peinar el
cabello a tu gusto:
con volumen,
texturizado o con
unas ondas
despeinadas.

Darle forma

Top Form (23 €). Cera
en crema modulante
que define el cabello con
fijacion y textura
flexible para facilitar el
peinado. Aporta
nutricion y es ideal para
cabellos cortos.

Brillo y antifrizz

Smooth Operator (23 €). Sérum suavizante ligero,
combate el encrespamiento vy realza el brillo. Con

do, algunos tan prestigiosos como Eugene Souleiman o
Holli Smith, habituales de las mejores pasarelas inter-
nacionales. Hoy, la firma llega a mas de 90 paises.
Ahora, presenta la nueva linea Style, con 29 pro-
ductos, y fiel a su espiritu de conjugar formulas van-
guardistas y formatos pensados para cuidar el cabello
y facilitar, a peluqueros y clientas, la creacion de dife-
rentes estilos de manera sencilla: aportar volumen, de-
finir, proteger, texturizar... Todos ellos formu-
lados para combinar y superponer,
veganos y cruelty free. El compro-
miso sostenible de la empresa
esta avalado por la certifi-
cacion B-corp.

- . Multibeneficios

Spray Resetter

(23 €) cuida el
cabello y beneficia el
microbioma capilar
gracias a su formula
con prebicticos.
Ademas, nutre el
cuero cabelludo vy
tiene proteccion
térmica.

CEUNE

Peinado impecable

Free Styler (19 €) es una
laca de fijacion media
modulable y un aerosol
de 360° que facilita la

KELNE aplicacion desde

cualquier angulo.
Protege de la humedad,
da brillo y se elimina
con un simple cepillado.

vitamina E y proteinas vegetales, aporta nutricion y
fuerza al cabello. Se pueden mezclar unas gotas con
otros productos de peinado. Todo de Keune.
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Caudalie by Woman

CAUDALIL,

nuevo

COLAGENO
VEGANO

Caudalie ofrece a la piel lo mejor
del colageno para unos resultados
antiedad excepcionales.

la 1}{;'5{]“{‘(](? de rutinas y tratamientos antiedad se ha convertido en un tema
de importancia capital dentro del sector de la belleza y los cuidados. Pero, ;Y si exis-
tiera una forma sostenible y sencilla de tratar el envejecimiento natural de tu piel?
Actualmente, se pueden elaborar productos en cuya formula se empleen ingredien-

tes naturales en la mayor proporcion posible, como el Cola-
geno tipo [ Vegano'!. Mediante los nuevos procesos, natura-
les y sostenibles, es posible reafirmar y redensificar la piel de
forma efectiva.

RESULTADOS VISIBLES EN 3 SEMANAS

¢Imaginas ver tu piel mas firme y luminosa en menos de un
mes? Un estudio clinico ha dado una respuesta positiva a esa
pregunta: el 98% de las mujeres noto su piel reafirmada en 3
semanas”?. Y es que la Crema Cachemir Redensificante Res-
veratrol-Lift contiene la Patente Caudalie x Harvard Univer-
sity N°4167935: se basa en tres ingredientes eficaces, veganos
y sostenibles cuya finalidad es ofrecer el mejor tratamiento
posible para la piel. Al Resveratrol de Vid, que estimula la
actividad de las proteinas de la juventud de la piel, se suma el
Acido Hialurénico Natural, que permite redensificar e hidra-
tar en profundidad. La formula se completa con el Colageno

L.a nueva crema de Caudalie corrige
las arrugas y realirma la piel de
forma elicaz, gracias a sus tres
ingredientes, veganos y sostenibles

tipo I Vegano no transgénico, que estimula la sintesis de las
fibras del colageno, reatirmando, de este modo, la firmeza cu-
tanea. El resultado de la combinacion de estos activos es, sen-
cillamente, el mejor cuidado imaginable para la piel.

Ademas, Caudalie lo pone a la venta en un envase recar-
gable y reciclable. En esa misma linea de compromiso con la
sostenibilidad, la marca ha lanzado también el Sérum Lifting
Firmeza en formato recargable: su recarga esta fabricado en
aluminio, reciclado al 95 % y reciclable hasta el infinito.

DOS NUEVQOS ALIADOS PARA UNA RUTINA COMPLETA

Otra buena noticia de la temporada es que el tratamiento an-
tiedad nimero uno en Francia® ya esta disponible también en
version fluida, para pieles mixtas. El Fluido Cachemir Reden-
sificante Resveratrol-Lift hidrata la piel, corrige las arrugas,
reafirma y, ademas, proporciona un efecto buena cara instan-
taneo y un acabado mate gracias a su textura aterciopelada.
Las novedades de Caudalie se completan con el Tratamien-
to Lifting Ojos Resveratrol-Lift, que reduce bolsas y ojeras y
tensa los parpados. Su formula ayuda a luchar contra los signos
de fatiga para lucir una mirada visiblemente mas joven y mas
fresca. ;Lista para dar la bienvenida a tu nuevo ritual beauty?

(1) Fragmento. (2) Estudio clinico: % de satisfaccion, 44 voluntarios, 18 dias. (3) GERSDATA - SOG EARLY - Categoria de cuidados faciales -Segmento antiedad - por ventas

en el canal de distribucion Farmacia - en Francia - en la MAT hasta marzo de 2024.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN ES.CAUDALIE.COM

i



- LOS KITS DE OLAPLEX TE AYUDAN A LOGRARLO -

Consigue el
PELO QUE
QUIERES

Il [rio ya esta aqui y... las fiestas también.
I's el momento de cuidar tu cabello para
lucirlo sano, fuerte, reparado y brillante.
|.os Kits de Olaplex te ayudan a lograrlo
en casa, aunque también puedes buscar tu
salon autorizado mas cercano y poner tu
pelo a punto. Y jlista para brillar!

[. In {!._{DD(’ I *{“U(H.f‘ es una coleccion de edicion limitada
de los mas vendidos de la marca para lograr un cabello salu-
dable, en tan solo 3 minutos y un 125 % mas de brillo. Gana-
ras un cabello mas fuerte y visiblemente mas saludable.

EL KIT INCLUYE

N°.3 Hair Perfector™ (50 ml/1,7 fl) oz)

N°.4 Bond Maintenance® Shampoo (100 ml/3,3 fl oz)
N°.5 Bond Maintenance® Conditioner (100 ml/3,3 fl oz)
Olaplex N°.7 Bonding Oil™ (30 ml/1 fl oz)

AS| SE USA

Paso 1. N°.3 Hair Perfector™ 1 vez a la semana. Aplicar sobre
el cabello humedo antes del champu y el acondicionador. Apli-
car una cantidad generosa de raiz a puntas. Dejar actuar 3
minutos (0 10 min. para un resultado sublime) y enjuagar.
Paso 2. N°.4 Bond Maintenance® Shampoo

Dispensar una pequena cantidad, frotar en las manos hasta
hacer espuma. Aplicar sobre el cabello humedo y masajear
bien. Enjuagar.

Paso 3. N°.5 Bond Maintenance® Conditioner

Aplicar de medios a puntas sobre el cabello limpio y humedo.
Dejar actuar de 1 a 3 minutos. Enjuagar.

Paso 4. N°.7 Bonding Oil™

Comenzar con 2-3 gotas y aplicar sobre el cabello humedo o
seco; peinar segun se desee.

2. Gel your Sh 111¢ OI1, un dio de edicion limitada
para peinado. Contiene la crema de peinado y el aceite para el
cabello libre de frizz. Conseguiras un cabello sedoso, suave,
hidratado y de aspecto saludable.

EL KIT INCLUYE

N°.6 Bond Smoother® (3.3 oz fl. oz. /100 mL)
N°.7 Bonding O1l™ (1 oz fl. oz. /30 mL)

ASI SE USA
Paso 1: N°.6 Bond Smoother®

Aplica sobre el cabello limpio y humedo. Cepilla y peina como
desees. Comienza con 1 disparo. Agrega mas segun sea nece-
sario.

Paso 2: OLAPLEX N°.7 Bonding Oi[™

Aplica 2-3 gotas sobre el cabello hiumedo o seco, segun tu gus-
to; peina como desees.
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[.os productos Olaplex tienen tecnologia patentada
para reparar los enlaces rotos y conseguir un cabello
mas luerte. Mezcla tensioactivos derivados del aceite de
coco, pantenol, vitamina Iy aceite de semillas de
girasol, que acondiciona, suaviza y aporta brillo.

6 BENEFICIOS INMEDIATO

Revierte el dano capilar y fortalece.

DLAPLEX OLAPLEX ! - Cabello visiblemente mas saludable con cada lavado.

R - . - Aporta brillo y protege contra el calor.

- Cabello un 90 % mas suave, mejor desenredado, mas acondicionado.
- Reduce la rotura.

- /2 horas de control anti encrespamiento y resistencia a la humedad.

-




- DE COMPRAS AL SUPER DE LA BELLEZA -

iBienvenido al

BENEMARI!

I'stas navidades nos vamos de compras al super beauty,
que incluye montones de sorpresas. /le apetece una
bolsa de patatas [ritas? Las tenemos con los sabores a
“Best Sellers Benelit”. Este supermercado es muy
especial: jte apetecen unas cejas en un paquete de pasta?

Benemart es un Sllp(?f’f]]f?f’(ﬂd{} b(?‘ﬂﬂf'l)" que te va a enamorar.
Vas a encontrar todos los regalos que buscas para estas fiestas, a precios super
competitivos, pero con una peculiaridad muy original: aqui los productos de be-
lleza se presentan como articulos de supermercado. Cejas en un paquete de pasta,
tabletas de chocolates con sombras de ojos y coloretes, bolsas de patatas con mi-
nitallas de productos variados...
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LA CESTA DE LA COMPRA QUE ES
UN CALENDARIO DE ADVIENTO

Hay hasta 24 productos imprescindibles, cuesta
187 €, aunque su valor es 385,56 €

=

SOUPD UP
BEAYT)

LA LATA DE SOPA SOPRESA
Soup'd Beauty Mini Gang Bag



living

MADE IN
ENGLAND

Liberty ha lanzado su
ultima coleccion de
tejidos de moda para
Otono-Invierno 2024,
basados en su
inconica flor, The
Curated Floral:
disenados en el
Design Studio del
Soho londinense e
impresos en la fabrica
Liberty del lago
Como (Italia). En la
foto, telas Floral
Focus y Floral Library,
de LIBERTY LONDON.
libertylondon.com

POR ESTER AGUADO
FOTO VICKI KING

ﬁspecial D ECO. 1 traemos las nuevas TENDEXCIAS PARA

\VESTIR TU CASA de la mano de prolesionales con ojo y mucho gusto. El toque artesanal
pon ceramica en tu vida -, los colores de moda —como el ciruela o el mantequilla-, los

muebles reciclados y con muchas curvas y una pizca de color son las claves.
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NOS COLAMOS
EN EL REFUGIO
PORTUGLIS

DE DELIA
LACHANCE,
FUNDADORA DF
WESTWING,
LUNO DE 1OS
MARKEFTPLACES \
DECO MAS
TRENDYS DF

'L ROPA.

POR ESTER AGUADO

CAMBIOde
AIRES

Hace 13 anos, Delia trabajaba como editora de decoracion en una revista de moda en Alemania.
Alli se dio cuenta de que, aunque los articulos de moda estaban ampliamente disponibles en linea, no
ocurria lo mismo con los productos de decoracion del hogar: «Noté una brecha en el mercado online,
asi que me lancé a la creacion de Westwing, una plataforma imaginada para ofrecer una seleccion ins-
piradora de productos de interior a precios asequibles», nos cuenta. LLa mision era simple pero podero-
sa: transformar los hogares en espacios elegantes y de calidad que brindaran felicidad y comodidad.
«Estoy convencida de que un entorno hermoso aumenta la felicidad y nos estorzamos por ofrecer todo
lo que se necesita para lograrlo», dice Lachance.

Porque la empresa no se limita a vender productos; vende una experiencia, una forma de vivir que
celebra la belleza y el bienestar en cada detalle. No fue una tarea facil —con la complicada logistica que
implica la venta de articulos como sofas grandes o, por el contrario, copas de vino fragiles—, pero la web
esta ya presente en 12 paises, tiene una coleccion propia y mas de 200 marcas premium locales e inter-
nacionales, ademas de una clara apuesta por la sostenibilidad —como conseguir que mas del 90% de la
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TODO CALMA

En el salon, destacan
os sofas Sofia y los
sillones Balin de
ESTWING. Al Lado,
Delia posa en el
exterior de su casa
junto a la silla Sissi

de WESTWING. \) "
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Delia acaba de mudarse desde
Alemania a este oasis tranquilo y
natural al sur de Portugal: su lamilia
ha ganado en calidad de vida.

madera y el algodon utilizados estén certi-
ficados como sostenibles de aqui a 2026-.
Viajamos con Delia hasta el Algarve portu-
gués, donde ha levantado su nueva residen-
cia, después de abandonar Munich —sede
de la empresa—, gracias al teletrabajo.

;Como descubriste este paraiso?

La casa estaba basicamente en ruinas,
casi abandonada desde hacia mas de 30
anos, pero tanto a mi como a mi marido
nos gusto su ambiente tnico, la ubicacion...
Esta rodeada de hermosa naturaleza, tiene
un jardin enorme, vistas al mar.... Vimos el
potencial que tenia y encontramos un ar-
quitecto increible que nos ayudo a imaginar
como podria ser. Hemos tardado un ano en
construirla y otro en hacer todo el diseno
de interiores. M1 marido se encargo de la
construccion y el paisajismo, mientras que
yo me ocupé del disenio y el mobiliario. La
verdad es que hacemos un gran equipo y
nos complementamos muy bien.

;Por que os trasladasteis a Portugal?

Siempre pensé que era una chica urba-
na, ;sabes? Pero apostamos por mudarnos
aqui y ya se ha convertido en nuestro hogar
permanente, donde vive toda mi familia: >

Vista de la luminosa
cocina y del office.
“Detalle de la mesita
de salon, con los
coffee table books. A
la derecha, sillon
Alba y pieza
decorativa Milena, de
WESTWINC.
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mi marido, mis dos hijos y nuestra perra Lola. Portugal es un
sitio estupendo para criar a los ninos y disfrutar del buen tiempo,
la comida increible y el ambiente sereno. Confieso que nos en-
canta comer y aqui tienes una inmensa cantidad de frutas y ver-
duras, el mejor pescado... Y eso, al final, también atrae, ademas
de ser super inspirador. Trasladarse ha sido un viaje muy tran-
quilizador para todos. Y he querido reflejar esta calma y esta
etapa de serena transicion en el disefio de la casa.

¢;Como definirias el estilo de la decoracion interior?

Es una mezcla de piezas de nuestra coleccion Westwing Co-
llection y objetos vintage o de diseno que he ido seleccionando
cuidadosamente y que me encantan. Esta mezcla crea un ambien-
te unico y personal que resume a la perfeccion mi estilo: mas
minimalista para que encaje con el entorno y tenga un efecto
realmente tranquilizador. Lo describiria como un estilo zen meets
glam, con colores tierra y formas sencillas, pero anadiendo ma-
teriales interesantes como el marmol y el travertino y tejidos
acogedores como el bouclé y el terciopelo.

Cuéntanos un poco mas sobre el disefio de interiores...

Nos encanta la mezcla de lo antiguo y lo nuevo y teniamos
claro que queriamos mantener el encanto anico de la casa a tra-
vés de diversos elementos. Por ejemplo, el patio interior o una
antigua chimenea en el dormitorio, que renovamos y actualizamos
desde el punto de vista técnico, conservando su forma original.

MUCHA
NATURALEZA

Arriba, pequeno
huerto familiar en el
gran jardin, cuyas
zonas verdes han
limitado por el gasto
de aqua. Abajo,
precioso jardin
interior y, a un lado,
puf Alba, WESTWING.
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TOQUE
VINTAGE

En el comedor, gran

mesa redonda . .
S B También me encanta integrar
vintage, sillas Sissi v,

RS TR algunas piezas vintage, que le
madera, lamparas dan caracter a la casa, como
Carla de WESTWING. la mesa grande de comedor.
Y, por supuesto, disponer y
disfrutar de muchas de las
piezas de nuestra coleccion propia es fantastico. Una
de mis mayores alegrias en el trabajo es colaborar
con nuestro equipo de diseno y pensar en futuras
piezas de mobiliario y decoracion. Confieso que me
encantan los elefantes y encontraras alguno en dife-
rentes partes de la casa.
¢Cual es tu estancia favorita?
La sala de estar abierta. Me encanta invitar a

MESAS
PRIORITARIAS

A la izquierda, el
dormitorio de su hija.
Abajo, la mesa
puesta para recibir
invitados: conjunto |

e comedor exterior | ‘ -

Matheus, WESTWING.

<[] jardin lo
dislrutamos
mucho con los
ninos: plantamos,
nos (Omamos un
helado bajo los
pINOS O sentimos
el rumor del
océano y el trino
de los pajaros».

amigos y familiares, y este espacio acogedor y fun-
cional es perfecto para las reuniones. La disposicion
de los sofas hace que sea una zona estupenda para
tomar algo y disfrutar de la compania. El comedor
también me gusta mucho, porque como he dicho
antes, nos encanta comer. Y disfrutar de sentarse a
la mesa con amigos y familia... creo que es algo que
he heredado de mi madre. Siempre se aseguraba de
que tuviéramos agradables comidas familiares para
apreciar que nos tenemos los unos a los otros.

¢Alguna pieza imprescindible?

Bueno, los libros de mesa o coffee table books
sobre arte, moda, interiores.... Realmente me encan-
tan. Y para mi era importante traer mi coleccion.
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Pia Capdevila se ha hecho
un nombre entre los
grandes del interiorismo
por esa lacilidad suya
para plasmar suenos. I'n
esta vivienda nueva,

en la zona exclusiva de
lLa I'inca, en Madrid,

ha conseguido crear un
hogar solisticado.

—

FOTO Y ESTILISMO PALOMA PACHECO d | a1
el proyecto, ya que
su personalidad: es natural, positiva, perfeccionista, cercana, inquieta... Asi que cuando se decidieron a cam-

POR MYRIAM SERRANO
ARTE Y LIBROS
Dos protagonistas
i que confieren vida y
gue los propietarios
u l l D | pidieron integrar en
tenian obras que
guerian incluir en eL.
CO I AQRIS I A it
puntos de partida.
l.os [)FDpf elarios y la decoradora de esta vivienda funcional pero calida, sello del estudio catalan que
trabaja a nivel nacional, ya se conocian porque eran clientes de otros proyectos. Y es que Pia Capdevila crea
el disefio tanto de una casa, como de un lugar de trabajo, un showroom o un hotel, siempre de forma afin a
biar de ciudad, buscaron ir de nuevo de la mano de esta interiorista, «para que el cambio de hogar se les hi-
ciera mas facil, y me consta que lo han conseguido, porque estan a gusto, comodos y felices», nos explica Pia.
A la familia le enamor6 esta vivienda en La Finca, sobre todo, por su ubicacion, por el entorno y
por las vistas al campo de golf. A ella por su buena medida: un duplex de dos plantas con 150 metros
cuadrados cada una, «la superior es totalmente diafana y corresponde a una terraza maravillosa, con
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COCINA PERSONALIZADA

En blanco y madera, con un pavimento claro y una cristalera, se consigue
maxima luminosidad. Los taburetes y la lampara de diseno, un cuadro en
tonos azules y unas piezas decorativas la integran con el salon. Mobiliario
realizado a medida por Gamadecor con encimeras y frontal con la
superficie solida Krion y griferia de Noken (Porcelanosa Grupo).

T

una paleta cromatica neutra que invita al relax,
pero la zona que mas nos gusta a todos es la de
dia, toda comunicada y con preciosas vistas»,
Las estancias principales —recibidor, sal6n-co-
medor, cocina, dormitorios principal y de invi-
tados, dos banos y un aseo— estan situadas en la
planta baja, recorridas por un pavimento mar-
moleado claro con veta gris, original de la obra
nueva y que se decididé mantener, haciendo des-
tacar cualquier elemento, especialmente las
obras de arte, de gran colorido, asi como otros
complementos decorativos.

«Conseguimos que un ambiente a priori frio
por la presencia del marmol, se convirtiera en
espacios calidos», uno de los leit-motiv de su

-

' il
: |l|l|l‘ ll ';.
-

ACCESO
SINGULAR

El recibidor acapara
todas Las miradas con
una linea de escalera
y banco en primer
plano que se alterna
con un suelo
ceramico Par-ker de
Porcelanosa,
inspirado en la
madera natural.
Salon, cocina, banos,
dormitorios y pasillos
tienen continuidad
con el pavimento
porcelanico Carrara
Blanco Natural,
tambien de
Porcelanosa.

trabajo. Ella misma reconoce que el proyecto es EI ril] E[Ilin](} (19 Ia i[]lf‘[‘iOFiSl{:] CS

bastante diferente, de lineas mas modernas a las

habituales del estudio, «pero hemos mantenido creqar {{Calidez (le I]OE{HF», SO[)FE‘

nuestro objetivo de la calidez».

Otro punto de partida importante fue dar lo(lo Si E'I pl\‘O)eC lo (S (le Oblﬁa

espacio y visibilidad a dos de las pasiones de los

propietarios: los libros —lo que exigié un gran > nuevd ) COIl SUPlOS d? ﬂ]é[‘mOI.

139



1400

AZULY
BLANCO

Serenidad en el
dormitorio de
invitados gracias al
blanco y a las
pinceladas de azul
como hilo
conductor en Los
detalles.

il

mueble-libreria en blanco y madera en el salon-
y el arte —con la incorporacion cuidada y estra-
tégica de sus obras en diferentes puntos de la
casa—. Una peticion expresa de los propietarios
fue maximizar el espacio de almacenaje, ya que
los armarios originales no eran suficientes. El
resultado demuestra que se pudo sacar el maxi-
mo partido a las estancias haciéndolas a la vez
comodas y funcionales.

ESPACIO UNICO ABIERTO

En el centro de la vivienda, y a modo de elemen-
to vertebrador de las distintas zonas, se situa un
original recibidor con escaleras por las que se
accede a la terraza. Ademas de una llamativa
escultura de pie, un gran cuadro preside la pa-
red que conduce a los tres dormitorios —uno en
suite, y los otros dos que comparten un bafio—,
a un aseo de cortesia, un despacho y una zona
de lavanderia. A mano izquierda, hay un acceso
directo a la cocina y otro al salon-comedor.
En este espacio de dia, protagonizado por
la libreria y por un gran sofa gris, se presento el
reto mas motivador del proyecto: «Habia que

& ',
{l |

. |

s |

UNA TERRAZA
CON VISTAS

Frente a un campo de
golf, la terraza se
proyecta como suelo
técnico elevado
exterior y como
cobertura se utiliza el
sisterna de fachada
de Butech y el gres
porcelanico de
Porcelanosa
(Porcelanosa Grupo).
Ala izda., el
dormitorio principal,
con revestimiento de
palilleria en La pared
del cabecero.

®

i) ““ '

tener un buen comedor, una gran capacidad de asientos en el salon —una
ala del sofa en forma de L orientada al televisor y la otra orientada al cam-
po de golf- y mucho volumen de almacenaje de libros. Integrar estas tres
cosas, sin perder las vistas, fue complicado», reconoce la interiorista. ;La
solucion? Un mueble central a medida, de altura media, que diseno el es-
tudio para dividir la estancia en dos, «sin perder la sensacion de espacio
unico abierto». Realizado en palilleria de madera, alberga un gran televi-
sor y una chimenea de bioetanol en la parte inferior, y favorece la comu-
nicacion visual entre los dos ambientes.

La cocina se suma al comedor mediante una puerta corredera que
favorece esta comunion espacial, y se consigue asi una sensacion de con-
tinuidad gracias a un cuadro en tonos azules y diversas piezas decorativas.

Y para no perder ni un apice de las relajantes vistas verdes, en el co-
medor se ha colocado un gran espejo en la pared que permite ver refleja-
da dicha panoramica mientras se esta en la mesa.



Schwarzkopl by Woman

VIOLETA HODAR,

nuevo look by Schwarzkopl Prolessional

[ lablamos con Maria Roberts, colorista y embajadora digital
de Schwarzkopl Prolessional, la artifice del nuevo (y labuloso)
color de cabello de la cantante.

I'n Woman 1o tenemos claro. A la hora de elegir color de

cabello (y mas si buscamos un cambio radical) hay que poner-
se en manos de los mejores. Tendencias, fisonomia, tono de
piel, de ojos y hasta el tipo de personalidad son factores que
un colorista tiene en cuenta para acertar. Por eso nos encant6
hablar con Maria Roberts, embajadora digital de Schwarzkopf
Professional y artifice del cambio de look de Violeta Hodar.
Y es que la cantante acaba de estrenar melenaza con un cobri-
zo que han bautizado como Vibrant Glow, creado con los
productos especificos de peluqueria Igora Vibrance. jUn color
que esta de maxima actualidad! Y por eso, la pri-
mera pregunta era ineludible: ;Qué te inspiro6 pa-
ra hacer ese tono? “Se llevan mucho los cobres,
vienen pisando fuerte y en el de Violeta anadimos
ligeramente ese efecto entre naranja y rojo que
aporta muchisima vibracion al color y que, ade-
mas, deja el cabello muy sano y brillante”, nos
explico la colorista.

El quid de la cuestion del nuevo look de Vio-
leta radica en lo sana y brillante que se ve su

& @MARIAROBERTS25
@ @SCHWARZKOPFPRO.SPAIN

melena. El truco es que no hay mas truco que usar buenos
productos profesionales en la peluqueria. En palabras de Ma-
ria: “Es muy importante que estos colores tan vibrantes se
mantengan con mascarillas de color. Yo, sobre todo, utilizo
mucho la marca ChromalD de Schwarzkopf Professional.
De hecho, se podria personalizar, incluso, con su color de
tono cobrizo, y luego utilizar un champu adecuado para que
el color dure con el paso del tiempo”. Durabilidad y calidad
del cabello es el binomio por el que suspiramos y que firma
Schwarzkopf Professional.

Igora Vibrance, de
Schwarzkopl Prolessional,
es la marca de peluqueria
favorita de Maria Roberts
para un cambio de look
con color
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TODO AL VINO

Ya lo anticiparon las
pasarelas: el ciruela es uno
de los colores de la
temporada, y este hibrido
entre rojo y violeta ha
traspasado los limites hasta
conquistar tambien el
interiorismo. Lo vemos en
papeles pintados, lamparas,
tapicerias y accesorios y
combina a la perfeccion con
verdes, rosas, dorados e
incluso grises. jApuestal

" i, SURW 4
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1. Cojin de seda LIMA LACE (109 €).
2. Vestido de satén FERRAGAMO
(1.850 €). 3. Taburete Gable

en terciopelo ESSENTIAL HOME

(2.200 €). 4. Papel pintado Shibori

MINDTHEGAP (263 €). 5. Sofa Marco

3 plazas ESSENTIAL HOME (8.640 €). I I I ' G A
6. Alfombra Metro LIME LACE

(298 €). 7. Lampara de cristal de

Murano hecha a mano PIUMATI.

RUDI: MUEBLES ECO

Flena Hinrichs creo su pionera firma de
muebles de disefio y material de interio-
rismo y construccion, Rudi 1944, a partir
de los retales que las fabricas textiles
desechaban -100 millones de toneladas
de ropa acaban en vertederos cada ano-.
Gracias a su proyecto circular e innovador,
la ropa se reencarna en muebles ecologi-
cos, bonitos y funcionales. En la foto,
tumbona Uma Deck Chair (42 prendas),
silla Rodolf Stool (15 prendas) y mesa
redonda Pia (117 prendas). rudil944.com

142 if!



Con la llegada del frio los tejidos
calidos triunfan. Ista temporada
el bouclé reina entre los tapizados
en sillas, sillones y sofas. Con
apariencia irregular y tacto

suave, lograras una sensacion
unica de confort y modernidad.
Butaca Zara Home (249 C).

Buena jugada

Es inevitable que los suelos dameros transmitan cierta
nostalgia, pero la realidad es que estan de vuelta, son lo
wltimo en pavimentos —esta cocina Moretti es el
efemplo perfecto—. Mas alla de la estética, este estampa-
do tiene multiples ventajas: empezando por la capaci-
dad de agrandar o reducir un espacio segiin el tamario
del cuadro; ademas, combina con todo, otorgando
elegancia y destaca por su facil mantenimiento.

TODO EUFORIA

Nos gustan las lineas simples,
el minimalismo y los tonos
neutros, pero la dopamina ha
legado al interiorismo
convirtiendo los rincones
coloridos en la forma mas
sencilla de contagiarse de
felicidad. Los complementos
textiles, cuadros y papeles
pintados seran tus aliados para
lograrlo. Lienzos Sweet Escape
(4495 €), en Desenio.es.
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Momento zen

Cuando parecia que las baneras exentas estaban
condenadas a su extincion, la ultima tendencia en lo
que a banos respecta las devuelve al juego. La idea de
hacer de tu casa tu propio balneario es cada vez mds

recurrente entre los amantes del interiorismo vy las
baiieras spa como la Lenn de Nuovvo ganan peso por
su disenno minimalista y sofisticado, convirtiéndose
en el centro de toda la atencion.

| “

g

00 O e B == A MIRAR ATRAS

Que todo vuelve es un hecho, y
que la moda y la decoracion se
retroalimentan la una a a otra
tambien, por eso el grandma- }._—.,
core esta triunfando en ambos '
mundos. Rescatar del armario

una chaqueta de tu padre de
los 70 o recuperar una chime-

nea de baldosas como la del

: _ ‘ Lampara
estudio del joyero Anton Heunis de pie Full
es lo ultimo en personalidad y Moon
diferenciacion. Luzio

(627 €).

FANS DEL RUSTI CHIC

Como bien sefala la interiorista Belen Ferrandiz, «la
tendencia es la vuelta al trabajo artesano, al arte
producido con las manos de oficios o artistas con
materiales como la madera, el barro, el mimbre, los
tejidos o incluso una obra de arte como la de la foto, de
Jordi Alcaraz». La artesania invade espacios modernos
para llenarlos de calidez, sin hacerles perder su esencia
contemporanea. Buenos comparnieros.

Formas redondas

Las figuras redondas se posicionan como una de las
tendencias favoritas para este ano. Unas lineas mas
sinuosas y organicas toman sofas, encimeras, muebles
e incluso accesorios, aportando fluidez, armonia y
continuidad a cualquier ambiente. Su caracter acoge-
dor no solo aporta paz, sino que da sensacion de am-
plitud y suaviza las transiciones y recorridos.

Alfombra Nuvola Roche Bobois (desde 3.100 €).
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iIVIAS MADERA! Acostumbrados a verla en suelos y
nmvl)lm escala posiciones y alcanza también paredes y
lechos, llenando de calidez y solisticacion los espacios
que conquista. E'n aras de la sostenibilidad, los hogares se
visten de materiales naturales, en un ejercicio coherente,
como en este salon de la firma Kave Home.

TR
Ll
IIIII

Escultura
Titi
ANDREA
SUAREZ
(180 £).

! K L

100% CERAMICA

La ceramica continda en tendencia con
fuerza: desde talleres para hacerla tu
misma hasta el coleccionismo de piezas
tnicas, como las sofisticadas de Andrea
Suarez (arriba), Las rusticas de Blanca
Madruga o las trendy de Claudia
Schiffer para los portugueses de Borda-
Lo Pinheiro (dcha.) Todas son geniales.

MAS CLAVES...

que tener en cuenta en casa.

Papeles con textura...

Y muchos murales visten las paredes esta
temporada, dotandoles de personalidad v
de exclusividad. No es necesario empapelar
todas las de una estancia: a veces, con una
sola basta. Papel pintado Pipapel (173 €).

Libros que abren puertas

@Lopedeloledo nos lleva de la mano por

los elementos bdsicos de cada hogar y nos

cuenta su historia y sus posibilidades, con

referencias tan conocidas como "Friends"
o "Los Simpson” (Ed. Temas de Hoy).

Color mantequilla

Ha llegado a los hogares para quedarse. El
"buttercream" es facil de combinar —con el
azul para un entorno preppy o el marron si
eres cldasica— vy por él no pasaran los aos.
Armario Mustard Made (351,90 €).

POR MARTA BONILLA, ESTER AGUADO Y RAQUEL BENITO. FOTO WIFRE MELENDEZ (RUDI).
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DISRUPTIVO

Uno de las ultimas
aperturas disenadas
por Alicia y Alba es
Pabblo (Madrid) un
espacio de 2.000 m?
en dos plantas que
auna restaurante,
cocteleria y
espectaculos.

- ENTREVISTAS -

ELLAS crean AMBIENTI:

EMILACE AL CANAL
i begresoribebeg ram

*‘-:"-;-L

| lablamos con las interioristas que han decorado los restaurantes mas lamosos de
I'spana, una disenadora de linea de hogar; una estilista de decoracidon y la creadora de
la firma de muebles artesana y made in Spain que mas triunfa.

1' g &
'.

EN SINTONIA
A la dcha., restaurante
Aurea (Madrid), la
ultima apertura de
Grupo Paraquas, del
que Alba y Alicia
(arriba) han decorado
los restaurantes Ten
con Ten, Quintin,
Aarde... «Todos han
significado mucho
para nosotras».
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POR MARTA BONILLA

HURLE&MARTIN

Alba Hurlé y Alicia Martin se conocieron en
un estudio de arquitectura y en 2010 funda-
ron su propio proyvecto Hurle& Martin —an-
tes Cousin—. Solo un ano después ya disena-
ron el restaurante Ten con Ten, que marco
un antes y un después en la atencion que se
prestaba a este tipo de establecimientos.
Desde entonces llevan mas de 100 restau-
rantes, muchos de los mas conocidos de Es-
pana, y trabajan habitualmente en Francia,

México, Miami, Suiza, Bahamas...

;La deco es clave para el exito de un local?

Un restaurante es un lugar para vivir una
experiencia. Nuestro lema es The value of space
—El valor del espacio—, porque cuando actuamos
aportamos un beneficio economico. La gente va
a los restaurantes por la comida y el servicio, por
supuesto, pero si dejamos un sitio bonito, lo nor-
mal es que vaya mas publico, pase mas tiempo...
en definitiva, tenga mas éxito.

;Como es el proceso de creacion del espacio?

Hacemos un story telling para cada cliente,
basandonos en las caracteristicas del local, si es
muy especial, o en el concepto de comida, o lo
creamos nosotras desde cero. A veces se busca el
efecto jguau! de sorpresa, otras, algo mas calma-
do. No queremos que se identifique nuestro sello.

¢Hay alguna tendencia?

Huimos de ellas porque nos gusta hacer co-
sas diferentes, pero ultimamente todo el mundo
nos pide estilo mediterraneo. Por suerte, tiene
muchas acepciones diferentes, porque no nos
gusta que se parezcan.

;Algo que os defina?

La calidez y el cuidado por la iluminacion.



MERCEDES DOMECQ

En diciembre hara un ano del lanzamiento de IQ
Home, la linea de casa de I1QQ Collection, con
Mercedes Domecq al frente. Dejo una carrera de
mas de 15 anos como directora de comunicacion
de Zara para emprender este proyecto, que se
presento por todo lo alto, con 250 referencias
—~hoy ya son 280- entre vajillas, cuberterias, pi-
jamas, cojines... junto a su hermana Inés.

¢Por que este cambio de vida?

Yo me he dedicado

a la moda durante casi

20 afios y no me veia to- ]Q IIOIne cS

da la vida ahi. Inés siem-

ereden mense. | olciore andaluz,

nia que ir con ella, a

ayudarla, pero yo esta- nm u) (drgd(io
Como la ropa,
mehaencantado, 21— tiene un estilo

ba harta de la moda. Y

la decoracion siempre

que no me hubiera dedi-

cado pmfesinna Imente S l’rl pe r (1(3 ri n i(lO,

a ello. Asi que yo le con-

testaba: «Cuando ten- ) no Io

gas capacidad para

montar [Q Home, me (] LICICINIOS

voy contigo feliz». Un
dia me solto: «Creo que pE‘ lw(lf‘l"_
el momento es ahora».
Me puse a ello, dejé Za-
ra y me dedico a esto. Estoy muy contenta.

A traves de la moda o la decoracion, ;proyectais
el universo 1Q?

Sin duda, la mujer que se compra un traje, lo
natural es meterte de alguna forma en su casa.
La ropa de IQ tiene un estilo definido y para la
casa, es igual, todo tiene unos estampados, unas
combinaciones... Es una estética.

Cualquiera de vuestras piezas tiene un impacto,
un estampado, un contraste...

Si, todo tiene un detalle. Por ejemplo, no hay
un cojin normal, es de terciopelo, con un gusani-

~ mimbre son una de
& las ultimas creaciones

/ 7

CALIDEZ

El tono ocre en Los
textiles y la coleccion
de muebles de

de Mercedes Domecq '

Mpara IQ HDHlE.: ‘

llo de otro color, una tira bordada. Son piezas es-
trella de nuestra linea. O los disefios de las vajillas,
los manteles... Yo siempre digo que muchas veces
basta con cambiar un detalle para transformar una
decoracion sin gastarte mucho dinero.

Ahora que se ha recuperado el interés por el arte
de la mesa, salgun consejo para ponerla bonita?

La gente me dice que las flores no van con las
rayas, pero claro que van, hay que atreverse, mez-
clar, crear, jugar con el color. Con una jarra y unos
candelabros rompedores transformas una mesa
minimalista. A mi, me encanta mezclar y yo pro-
pongo... y luego la gente que mezcle como quiera.
Es cuestion de personalidad, igual que vestirte.

¢Como es tu proceso de disefio?

Yo diseno lo que a mi me gusta y creo que te-
nemos claro lo que gusta a la gente. Soy la mejor
clienta de la marca, me lo llevo todo (risas). Cam-
biar la decoracion me da alegria. Ademas, no tie-
nen un precio loco y ahi queremos seguir.

El color vuelve fuerte en decoracion, ;favoritos?

Me encantan el verde, el oro viejo y el burdeos.

Habéis lanzado una coleccion de muebles de mim-
bre, ;por qué este material?

En Espana esta asociado al verano pero vas a
una casa de campo en Inglaterra y hay mucho
mimbre. Una consola de mimbre va bien en una
casa de veraneo y hace acogedora una de campo
en Madrid. Hay que cambiar el concepto de la es-
tética y si te gusta, no seguir ninguna tendencia.

]
—
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«[I‘l estilismo
es la guinda
del pastel
de una
decoracion.
Con cojines,
mantas,
[amparas,
[lores... se
puede
(ranslormar
el estiloy la
estética de
una casa».
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PROYECTO ANA MEGRETE
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PILAR PEREA

Estudi6 Periodismo y en cuarto de carrera ya
empezO de practicas en una revista de decora-
cion. Ahi descubrio el estilismo. Y desde enton-
ces, toda su vida profesional ha estado ligada a
esta disciplina, la mas desconocida del mundo de
la decoracion, pero la que te cambia una casa. O
la deja tan bonita como las que vemos en las
paginas de las revistas... que tienen, como dicen
en el sector, mucho de atrezzo.

¢Que distingue el estilismo de la decoracion?

En la transformacion de una casa tenemos
varias fases: la reforma, que la tiene que hacer un
arquitecto porque se mueve estructura, la parte
de decoracion de la que se encarga el interiorista
o decorador, y luego ya esta el estilismo, que es
la guinda del pastel. Yo necesito que el espacio
esté listo y decorado para hacer bien mi trabajo.

¢De qué consta el estilismo?

De todo tipo de elementos pequenos: textiles,
cuadros, lamparas, incluso muebles auxiliares,
lo que cabe en el maletero abatible de un coche.
Con eso, nosotros podemos cambiar la estética,
el estilo, la utilidad y las sensaciones de un espa-
cio. El mismo salon puede ser veraniego, medite-
rraneo, campestre, urbano, invernal, segun los
textiles, alfombras, colores, pantallas de lampa-
ras o jarrones que le pongamos.

CASAS DE
REVISTA

«Irabajo mucho para
catalogos de firmas, me
llaman arquitectos y
decoradores para que
apligue estilismo y les
haga fotos para sus
redes, porque dicen que
no saben ensenar sus
casas, y tambien clientas
para que se las ponga
bonitas», dice Pilar.

PROYECTOROCIO ESQUILAS

Y es mas economico que cambiar el mobiliario...

Claro, mi consejo es que los muebles princi-
pales sean neutros porque podemos arriesgar en
el estilismo. A unos cojines les puedes cambiar la
funda cuando te canses, sin un gran gasto, y
transformas un espacio. Con el estilismo también
puedes crear sensaciones: si quieres un salon vi-
vido, familiar, sobrio...

¢Cuales son las tendencias para este invierno?

Vuelven los terciopelos, los tejidos gruesos
tipo tapiceria en colores renovados como los azul
marino mezclados con toque de color en naran-
jas, rojos, los geométricos y también la madera
natural, tipo roble.

Hablamos mucho de cojines, ;los textiles son lo
que mas cambia una casa?

Los cojines y, por ejemplo, las mantas, los
plaids en un dormitorio. Como en el salon, pon
la cama en un tono neutro y vistela luego; porque
imaginate meterte en la cama con una colcha o
funda nordica estridente, vas a dormir mal, no te
vas a relajar. La cromoterapia es importante.

¢Que otros elementos visten una casa?

Las pantallas de las lamparas, los jarrones...
uno solo no decora, pero una composicion con
un buen arreglo floral se convierte en el centro de
atencion del salon.

FOTO RAUL CELESTINO.
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CALMA CHECHU

Hace mas de 20 anos que Cecilia Mallardi llego a Es-
pana con la intencion de ser actriz, para lo que se habia
preparado en su Argentina natal, pero la vida la iba a
llevar por otros derroteros.

¢Que te llevo a la decoracion?

Empecé a trabajar con un inglés que vendia cosas
de Tailandia. Compraba muebles y los vendiamos
aqui, pero el negocio cerro. Asi que unas sillas que
nos quedaban, me dije: las arreglo con un herrero, las
pinto y las vendo para salir adelante. El herrero me
propuso hacerla nosotros y yo le contesté: «Si, pero
que sea fuerte, comoda, tiene que ser buena»... y asi
empezamos. Tuve la suerte de que esa silla me la com-
pro el grupo Larrumba para su restaurante Perrachi-
ca, se vio y triunfo.

Las sillas, los sillones, los taburetes... siguen siendo
vuestros productos estrella.

Si, todo lo que es asiento. La butaca Laia es similar
a la que traia de Indonesia, empecé haciéndola en me-

...................
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AATh T BESTSELLER
IR Butaca Laia, tapizada
en cuadro vichy. «Es
un clasico nuestro,
cada ano digo que voy

*
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EL NOMBRE

«Arranco con buen
pie, a la gente le
encanta: En Argentina
a las cecilias se nos
llama Chechu y
"Chechu, Calma" era
la frase que yo me
repetia cuando tenia
estres. Es mi
mantra», nos dice.

Su showroom esta en
Nenufar, 15.

Tetuan (Madrid).

Tel. 918 959 472.

152 W

a dejar de venderlo,
pero me Lo siguen
pidiendo», nos dice
Cecilia, alma mater de
Calma Chechu.

tal pero donde Calma Chechu hizo un clic fue cuando
decidi tapizarla. La silla retro también es un bestseller,
es una silla tipica de oficina que se me ocurrio hacerla
de lujo, tapizarla de colores...

La combinacion de tejidos es otro de vuestros hits.

Me encantan los textiles, aportan algo nico a los
espacios, en cortinas, sillas, butacas... Trabajamos con
las mejores telas. En un producto artesanal tienes que
elegir materia de calidad, la mejor que puedas, porque
llevan tanta mano de obra... es mas caro si, pero da
valor al producto.

sArtesaniay made in Spain son seiias de identidad?

Yo no quiero hacer una mesa artesanal con made-
ra de pino, la hago con roble o fresno, es mas caro, si
pero da valor al producto. Igual pasa con las butacas,
etc. Y si a los 5 anos te has cansado de ver el vichy, o
el color del hierro, pues me lo traes y puedes tener un
mueble o una silla nueva. Yo aspiro a que Calma Che-
chu sea ese mueble de calidad que pasa de generacion
en generacion.

Ahora cumplis 10 afios.

Una de las cosas mas importantes es que es mas
que una marca de muebles, es un proyecto personal
que arranco con mucho esfuerzo, al que estamos en-
tregados en cuerpo y alma, y eso la gente lo percibe. A
pesar de que hemos crecido, vendemos mucho, a me-
nudo somos nosotros mismos los que cogemos el ca-
mion y lo llevamos. Hacemos el producto de cero has-
ta ponerlo en casa y el cliente recibe un trato que no
recibe en otras marcas de muebles.

FOTO LETICIA DIAZ DE LA MORENA.

<kl estilo Calma Chechu
lo deliniria como
desenladado, bohemio,
[resco, chic... Chic porque
liene un toque solisticado
pero sin ser pretenciosos.



Aureca llotels by Woman

- CON AUREA HOTELS -

los mejores MERCADOS
NAVIDENOS de Furopa

Con la Navidad a la vuelta de la esquina, las grandes ciudades europeas se preparan
para recibir las liestas engalanando sus calles y abriendo las plazas a los populares
mercadillos navidenos... jEs la excusa perfecta para una escapada con Aurea Hotels!

Praga (Republica Checa).
www.aurealegends.com

AUREA LEGENDS:
A UN PASO DEL MERCADILLO CON MAS HISTORIA

La mitica Plaza de Wenceslao, situada en el centro del barrio
mas antiguo de Praga, cuenta cada ano con el mercadillo de
Navidad mas grande y popular de la Republica Checa. El aro-
ma a su archiconocido vino caliente con especias sobrevuela
los puestos artesanales que se instalan en torno al imponente
arbol de Navidad que preside la plaza.

En Praga podras visitar espacios de lo mas especiales y
descansar después en un establecimiento con identidad propia
como es el Aurea Legends, un hotel situado en un edificio de
1864 a escasos 10 minutos del mercadillo. Su interiorismo rin-
de homenaje al pasado de Praga desvelando, de una manera
unica y diferente, los secretos de la ciudad de las cien torres y
los trescientos puentes.
De hecho, cada planta
del hotel protagoniza
una de las cinco leyen-
das mas conocidas de
la ciudad, de forma
que tanto los pasillos
como las habitaciones
estan ilustrados con
escenas legendarias.
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"Akadémia u. 15-17
_ s Budapest (Hungria).
www.aureaanapalacehotel.com

AUREA ANA PALACE:
NAVIDAD A ORILLAS DEL DANUBIO

Noviembre y diciembre son los mejores meses del ano para
visitar Budapest, cuando sus ciudadanos se lanzan a las calles
empedradas para impregnarse del espiritu navideno y disfrutar
de las multiples actividades que se celebran: ferias, festivales,
mercados, puestos de comidas artesana y musica en directo.
En la ciudad se fusionan aires sefioriales y rincones con
encanto como los del exclusivo Aurea Ana Palace 5*, un hotel
boutique erigido sobre un palacio hingaro del siglo XIX que
ha conservado su lustre, belleza y magnetismo. No por casua-
lidad, el establecimiento rinde homenaje a Sissi, Emperatriz de
Austria y Reina de Hungria, célebre figura que frecuento las
reuniones palaciegas del Budapest del siglo XIX. En cada una
de sus plantas se pue-
den encontrar resefnas
de distintos episodios
de su vida, objeto de
numerosas novelas y
peliculas. Si visitar
Budapest en Navidad
ya es magico de por si,
espera a alojarte en este
hotel, jte sorprendera!

» DESCUBRE TODOS LOS HOTELES EN WWW.AUREASIGNATUREPLACES.COM



I'l Corte Inglés by Woman

- CASAS DE CAMPO -

Il REFUGIO

RINCON
DE LECTURA

El chaise longue de lino
(1.895 €) hace destacar
los colores otonales del

Kilim de lana (99,95 €)
vy del cojin bordado.

SONABA

Q

Lampara de mesa
EL CORTE INGLES HOME

(59,95 €)

Sillon de fresno
EL CORTE INGLES
HOME (279 €)

Caja de ratan
EL CORTE INGLES HOME

(69,95 €)



N ESTA ESTACION del ano, los
colores del bosque invaden los
interiores. La nueva coleccion
deco de Ll Corte Inglés Home
viste nuestros retiros campestres
de elegancia y calidez.

Ll [JDS(’]H(" tiene algo de magico, de bucolico, de relajante...
Y la nueva coleccion de muebles y decoracion de El Corte In-
glés hace posible que traslademos todas esas sensaciones al
interior de nuestras casas de campo para sacarles todo el par-
tido esta temporada. Porque, en estos meses, apetece huir de
la ciudad, dejar atras el estrés con un paseo por la naturaleza
y refugiarse después con la compania de un buen libro, pero
también planear escapadas romanticas, grandes comidas fa-
miliares o invitar a amigos a pasar el fin de semana.

COLORES QUE INVITAN A ESTAR EN CASA

El ambiente perfecto, mezcla de armonia, confort y calidez, se ESPACIO
consigue con textiles de algodon, lana o linos lavados en tonos DE TRABAJO
verdes, terracotas y el burdeos que sera omnipresente en este _Las paredes
otono-invierno. Esta paleta de colores es el contrapunto per- e U tzadas SON &l
fecto para los muebles de maderas nobles como el roble, la eokeapuntaiiden.
: i3 e Spara muebles de |
acacia, el fresno y el castano, de aspecto natural y envejecido. | P

daspecto natural
El toque final para crear esa atmostera acogedora lo pone como este R -! i ;:ﬂ
la iluminacion indirecta de unas lamparas de mesa con textu- - critorio de mangn T
ras naturales y las piezas artesanales de cristal, barro cocido, (795 €) o el sillon f :EV :

ceramicas de aspecto rustico y los bordados de aire antiguo

de fresno EZ?'? EJ
pero absolutamente actuales. jHogar, dulce hogar! | .

Bandeja decorativa
EL CORTE INGLES HOME
(995 €)

..‘

Chaise Longe en lino
EL CORTE INGLES HOME
(1.895 £€)

Escritorio de mango
EL CORTE INGLES HOME
(795 €) |

Espejo de pared
EL CORTE INGLES HOME
(195 €)

“

Escultura de hierro
EL CORTE INGLES HOME
(14,95 €)

Jarron de ceramica
EL CORTE INGLES HOME
(5995 €)

Cojines decorativos
EL CORTE INGLES HOME
(14,95 €/unidad)
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«l'na vivienda no se acaba nunca»,
nos dice Alicia Garcia Cabrera,
directora de Casa Decor, la
platalorma de interiorismo mas
importante del pais. Apasionada del
buen gusto, nos da sus tips para
anadir un toque de estilo y tendencia

a nuestros hogares.

POR ANNA COLOMER
FOTO JUAN MARTIN

[ 'n buen Proyecto no esta re-
nido con espacios pequenos. Para Alicia
Garcia todo es posible. «<Hay que ha-
cerlo de la manera adecuada y contan-
do con profesionales». Hablamos con
ella del diseno de interiores, una indus-
tria pionera en creatividad, sostenibili-
dad y tecnologia.

¢Cuales hansido las tendencias este afo
y queé nos deparara 2025?

Hay un acercamiento a la natura-
leza a través del diseno biofilico. Tene-
mos una linea continuista con los ma-
teriales organicos como la arcilla, y
naturales y nobles como la piedra y la
madera. También hemos salido de una
paleta cromatica relajada a colores mas saturados, escenografias mas potentes,
coloristas. Creemos que todo esto que se ha consolidado esta temporada seran
algunas de las tendencias que marcaran el proximo afo.

¢Nos podrias hacer un poco de balance de la ultima edicion de Casa Decor?

Ha sido muy especial. Entre las cosas que mas han impactado senalo los jar-
dines. Las casas modulares y pasivas también han levantado mucho interés, porque
la gente se ha dado cuenta que se pueden realizar viviendas de manera industria-
lizada de forma mucho mas rapida. Y ha sido precioso poder conocer el edificio
historico del Palacio de la Trinidad, en Madrid, por el que todos habiamos pasado
mil veces en coche, pero nadie sabia lo que habia detras de esos muros.

La pasion por la artesania ha cuajado muy bien...

Es un modo de diferenciacion unico, algo exclusivo. Lo que hagan para ti no

ARTESANIA Y
ECNOLOGIA

«Acudir a un
profesional es mas
sostenible, porque
haremos un proyecto
mas adecuado y no
fallaremos. EL
equilibrio en
sostenibilidad es un
reto», explica la
directora de Casa
Decor, ya inmersa en
la preparacion de una
nueva edicion la
proxima primavera.




ZEn qué punto se encuentra la sostenibilidad en la industria del disefio y la decoracion?
Muchos profesionales lo adoptan porque los usuarios lo demandan, pero también
hay un problema de presupuesto, ya que ser sostenible es mas caro. Estamos en el
proceso, pero aun queda mucho por hacer. Si todos lo empezamos a utilizar, los
precios seran mas asumibles. Pequenos gestos, como recurrir a artesanos y pro-
ductos locales, ya son sostenibles, porque reducen la huella de carbono y apoyan
los oficios locales. Los profesionales tienen un gran reto: como hacer un proyecto

puede ser exactamente igual para otro. Esto supone una au-
tenticidad. En Espana tenemos grandes artesanos y esta mas
de moda que nunca, porque nos devuelve a nuestras raices.

La tecnologia se esta apoderando de las viviendas. ;Podemos
crear hogares inteligentes pero tambien acogedores y personales?

En las altimas ediciones de Casa Decor hemos vivido
como la tecnologia se integra de manera natural en la creacion
de hogares funcionales. Es posible tener una vivienda donde
la artesania sea protagonista y, al mismo tiempo, esté conec-
tada tecnologicamente. Hay empresas que se dedican a con-
solidar la estética y la tecnologia, adaptandola incluso a es-
pacios reducidos sin que resulte invasiva. Este equilibrio era
un reto, pero ahora no te imaginas una casa, por muy arte-
sana que sea, sin tecnologia.

¢Se puede tener exclusividad a precios razonables?

Si, por supuesto. Lo que nos falta en Espana es ponernos
en manos de un buen profesional. Si acudimos a ellos seremos
mas sostenibles porque nos equivocaremos menos y haremos
algo mas adecuado. Ademas, se podra consolidar el presu-
puesto que tenemos pensado. Hay muchi-
simas empresas que se estan especializan-
do en ese primer rango de precio que te
permite tener algo estético y bonito, y a la
vez ergonomico y que se adapte bien a
cualquier bolsillo.

Las redes sociales estan llenas de inspira-
cion, shacen llegar la decoracion a mas gente?

Claro, ayudan a esa parte divulgado-
ra, a educar el gusto y a querer tener nues-
tras casas mejor. Pero no todo lo que ve-
mos en Instagram o Pinterest es realizable
en nuestro hogar. Hay gente que se obse-
siona y persigue productos iconicos. Aho-
ra mismo, va hay una palabra que recoge
esto, que son los decoinfluencers, profe-
sionales que son influencers antes que in-
terioristas. Cualquier cosa que sacan, un
espejo o un sofa, tiene éxito y se agota.

«l'l sello espanol
es mucho mas
interesante, solo
nos lalta
ponernos en
manos de un
buen prolesional
para crear un
proyecto».

real esquematizando la parte de sostenibilidad pero que a
la vez también sea factible.

;Como influyo estar tanto tiempo cerrados en casa en las
tendencias actuales y futuras?

La pandemia nos hizo dar pasos de gigante en la crea-
cion de nuevos conceptos. Nos dimos cuenta de que no te-
niamos casas adecuadas para relacionarnos con ellas. Des-
pués, hemos visto que merece la pena gastarse un poco mas
para tener disenos duraderos, que ademas sean mas soste-
nibles y que nos hagan vivir mejor.

Cuentanos sobre tus favoritos... ;Cudl es el espacio preferido de
tu casa? ;Cuales los elementos por los que siempre apuestas? ;Y
aquellos que detestas?

Me encanta estar en mi cocina, porque es el centro de
la casa, aunque yo cocino cuando puedo. En mi lista de
favoritos siempre tengo un elemento de piel. Y detesto pro-
fundamente el gotelé y los materiales que no son de verdad,
es decir, las imitaciones. Creo que todo lo que uses tiene que
ser cuanto mas auténtico, mejor.

ZY que tips nos puedes aconsejar para anadir un toque de
estilo en nuestros hogares? ;Qué nos recomendarias?

Los papeles pintados y los tex-
tiles son clave para aportar distin-
cion y variedad a tu hogar. Los pa-
peles en espacios como el vestidor,
bafio y cocina funcionan muy bien.
Yo tengo de todo tipo y me atrevo
a cambiarlos. Para mi, una casa no
se acaba nunca. También puedes re-
novar los textiles segin la estacion:
telas ligeras en verano y mas grue-
sas en invierno, y jugar con los co-
lores segun la temporada. Las flores
frescas, plantas y velas dan un to-
que muy especial y acogedor.

ZEn queé punto se encuentra Espana?

Es un gran momento, se estan ha-
ciendo cosas muy buenas. Es algo muy
espanol no tener miedo a utilizar esti-
los diferentes. Cualquier profesional
con el que pienses trabajar es bueno,
todos hacen cosas distintas. Tenemos

una diversidad genial y grandes profesionales que son admirados en todo el mun-
do. Nos lo tenemos que creer mas.

Anticipas algun cambio importante en los proximos aros?

Ya se ha hecho un gran trabajo ultimamente para profesionalizar el sector,
falta darle la relevancia adecuada. Ahora entendemos que el interiorismo entra
dentro del estilo de vida y es una disciplina mas; todas las marcas estan muy inte-
resadas en crecer, y asi sera.

w57



VELUX by Woman

I.A LUZ transforma

un antiguo lagar

 na prensa de vino centenaria, de apenas 40 metros
cuadrados, se translorma en una acogedora casita de
invitados, gracias a la magia de la luz. Un relugio construido
a base de piedra, madera..., y VELUX.

POR BEATRIZ GARCIA FOTOS NANI GUTIERREZ

ubo un tiempo en el que en Adrados, un pequenio
pueblo segoviano hoy rodeado de pinares, abun-
daban los vifiedos y los vecinos del lugar elabora-
ban su propio vino. De aquella época data el lagar
que la arquietecta de interiores Cristina Huerta ha
reformado recientemente para completar y am-
pliar la capacidad de su casa de campo. Una casa
que compro6 cuando era solo un monton de ruinas
de una vivienda labriega, angosta y oscura, de
alcobas ciegas y techos bajos, donde las personas-

compartian espacio con los animales.

La hisotira de amor de Cristina y su familia por esta co-
marca segoviana empez0 con unas vacaciones de verano, un
cartel de 'Se vende' y un sueno largamente deseado de "tener
pueblo". Hoy, casi tres décadas después, tranformar ruinas
rurales en casas llenas de luz y encanto se ha convertido en
una especialidad para la que la interiorista ha demostrado un
gran talento y que complementa la otra vertiente de su pertil
profesional de reformas urbanas den Madrid. «Tanto en el
campo como en la ciudad, mis casas son siempre casas vividas,
comodas y funcionales. En los pueblos intento siempre man-
tener ese aspecto rural y en la decoracion jugar a mezclar lo
rustico con lo moderno, la madera, la piedra, el cemento pu-
lido y el hierro para un estilo mas industrial. Me gusta mucho
la mezcla», explica Cristina. Y junto a esos materiales, subra-
ya, hay otro imprescindible: la luz. «Sin duda juega un papel
clave. Y la que procede de
la cubierta es una luz muy

sspecialayenaselograde <La luz cenital es una luz muy especial
otro modo, por muchos . e .

ventanales que pongas en que (ransforma una estancia. I'sta luz no
PUSEE ¥ patench ol 1 se consigue de ningun otro modo por
cenital es fundamental O

y para conseguirla, las H]U('I'JOS \(‘I][(.I”(JI(‘S quc pOI]g(ISﬁ*



ventanas VELUX son la clave para la transformacion». La lista de ventajas
que enumera es larga: «Permiten una ventilacion perfecta, la luz se proyec-
ta en las paredes y en los muebles, va transformando el espacio a lo largo
del dia y tiene cortinas de oscurecimiento, para un descanso adecuado.
Ademas, se limpian facilmente por dentro y por fuera porque son giratorias
y te aislan del frio y la lluvia». Algo especialmente importante en esta co-
marca de Tierras de Cuéllar, donde los inviernos son gélidos.

Gracias a las ocho VELUX instaladas en el tejado, la interiorista Cris-
tina Huerta ha podido darle nueva vida al antiguo lagar, que ha pasado de
ser un espacio de 38 metros cuadrados sin apenas luz natural a convertirse
en una coqueta casita de invitados con capacidad para seis personas. Cons-
ta de dos habitaciones, una de ellas con un altillo banado por la luz cenital,
un bafio y un espacio polivalente con dos grandes ventanales en el techo, que
tan pronto es un agradable saloncito, como sirve para cobijar la vieja moto-
cicleta vintage de la familia o para que los nietos instalen su Scalextric. Se
trata de un espacio con salida directa al jardin, al huerto y la alberca, que
completa la casa principal. «En total hay capacidad para 16 personas, ideal

CLAVE DE LA REFORMA

La casa ha cobrado nueva vida
gracias a 6 ventanas giratorias y
una ventana 2 en 1, con una parte
fija y otra giratoria que ilumina el
altillo (a la izquierda). Todas ellas
estan disenadas para lograr L3
maxima Lluz natural posible.

para acoger a toda la familia, con hijos, nietos,
amigos...». Caben ademas infinitos recuerdos,
segin realta Alvaro Lopez Huerta, uno de los
hijos de Cristina, que ha crecido pasando aqui
todos los fines de semana, veranos, navidades,
nocheviejas... «Los recuerdos son innumerables.
En esta casa, no importa cuanta gente que haya,
siempre se respira paz y desconexion. A solo 150
km de Madrid, te bajan las revoluciones».

El lugar favorito de Alvaro siempre fue la
cocina, abierta al salon, al porche y al jardin.
Pero ahora esta cautivado por el resultado de la
casita de invitados. «No hay nada mas placente-
ro que ver el cielo y escuchar sobre tu cabeza el
sonido de la lluvia en los cristales de las VELUX,
mientras estas caliente y confortable dentro. Me
encanta esa sensacion y tras la rehabilitacion, este
se ha convertido en un refugio fantastico».

ESTILISMO: BERTA ALVAREZ. ASISTENTE DE ESTILISMO: ENOLA GARCIA. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: SANDRA ANGSTADT. MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ALBA NAVA

CREDITOS MODA: ADOLFO DOMINGUEZ, ZARA, TRUCCO (CRISTINA), DOCKERS, SCALPERS, SEBAGO, SCOTTA Y BIRKENSTOCK (ALVARO).

» MAS INFORMACION EN WWW.VELUX.ES
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Albornoces y toallas LORO PIANA.

Bandeja y vasos
de la coleccion
La Vague, p .
DIOR MAISON.

Manta de lana
V jarron,
ZARA HOME.

LCojines The Art
of Living,
MANGO HOME.

]a D E C O Girandes casas de diseno como
Armani, Ralph Lauren, Versace,
S e \ / IST E 'endi o Dolce & Gabbana llevan
anos invirtiendo en el mundo
lilestyle. Ahora, las firmas de
DE \/[O DA pret-a-porter como Gruess,
1 H&M o Diesel se suman a la

por EsTER acuano  oferta decorativa. Bienvenidas.
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Bottega Veneta

La casa veneciana, que acaba de colaborar con la
Fundacion Le Corbusier para reinterpretar el Etro Home Interiors
taburete LC14, presenta su nueva linea de velas o
en un recipiente de barro con esmalte volcanico,
disentado para ser reutilizado (350 €).

Silla Piping de la coleccion Retro Maximalism,
presentada en el Salon del Mueble de Mildn
2024: la firma italiana revisita los cédigos
estilisticos de los anos 60y 70, sin olvidar
la importancia de sus telas.

Dolce & Gabbana Casa

La firma italiana presento la coleccion The
Dreaming Collection en la Milan Design
Week 2024. Como muestra, su sillon Moon
Island, en buclé y base de metal pulido, que
recuerda un calido abrazo.

Missoni Home

La colaboracion entre Roda y Missoni
acaba de dar como fruto una linea de
miutebles de exterior, entre los que destaca el ' ' =
sofd Arena, disenado por Gordon k
Guillaumier, vestido por la firma italiana.

Casa Aquazzura

Después de 12 arios de
exito internacional, el
zapatero Edgardo
Osorio presenta su
nueva linea para el
hogar: ropa de cama,
vajilla y cristaleria
exquisitas (305 €/par).
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Jean-Paul Gaultier

Una vez mds, l'enfant terrible de la moda colabora con la casa francesa Roche Bobois con una coleccion de alfombras y cojines en
las que la naturaleza es la protagonista. Alfombra Machaon (5.060 €). rochebobois.com w161
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Isabelle
preparandose una
infusion con el
nuevo hervidor de
agua Master Line
de WMEF.

fas

[Ha crecido entre paris y Nueva
York, Londres, Suiza... pero en 2018 vi-
no a Madrid para pasar unos dias, fue
prolongando su estancia vy, al final, se
quedo a vivir en nuestro pais. Casada
con Alvaro Falcé, marqués de Cubas, y
madre de su primera hija, Philippa, Isa-
belle Junot (Nueva York, 1991) alcanzo
la popularidad tras su paso por Master-
Chef Celebrity, donde derrocho esfuer-
zo y simpatia, convirtiéndose en finalis-
ta del programa.

Ella siempre habia estado interesada
en el mundo de la gastronomia y la nu-
tricion. En 2020 se saco el certificado de
coach en alimentacion y bienestar, y en
ese proceso le llamo la atencion el con-
cepto de alimentacion intuitiva: «Tenia
mis prejuicios sobre lo que creia que era,
convencida de que para comer de mane-
ra saludable tendria que privarme de to-
do lo que me gustaba, pero no es asi. Se
trata de comer de manera normal, en
sintonia con tu cuerpo y sus sefales de
hambre, saciedad y satistaccion. Disfru-
tando de la comida, sin sensacion de cul-
pa ni descontrol y lejos de la obsesion
por la pérdida de peso. La alimentacion
intuitiva se centra en mejorar los habitos
y la relacion con la comida, te ayuda a
dejar de comer compulsivamente y a evi-
tar la mentalidad del todo o nada», nos
cuenta Isabelle.

Ahora comparte esta filosofia con
una comunidad en Instagram, Isa.healthy.
life, en la que da tips (con un toque de
humor) a diario, ademas de una newslet-

en la COCINA con
ISABELLE JUNOT

[Hablamos con ella de su alicion a la cocina, de sus cursos,
su platalorma de alimentacidn intuitiva, que ha cambiado su relacidn
con la comida, y de su papel como embajadora de WML

POR ANA ROMERO



ter semanal, imparte cursos on line y ofrece masterclass en vivo
en las que ensena a tener una relacion sana con la comida: «Gra-
cias a este enfoque puedes liberarte de habitos insanos como los
atracones y la ansiedad con la comida de una vez por todas, me
encanta disfrutar de lo que como y he aprendido a no privarme
de lo que me gusta sin miedo a perder el control», asegura.

UN ESTILO MODERNOQ Y ELEGANTE

Le gusta empezar el dia con un buen desayuno: «Suelo tomar
una tostada de aguacate con huevos revueltos y una tostada
cottage». Y entre sus rituales, también esta tomarse un latte
de té matcha después de comer. Para ello, utiliza los produc-
tos de la nueva serie Master Line de WMEF, la prestigiosa
firma de menaje y utensilios para el hogar alemana, de la que
es embajadora. «Soy mitad danesa (por parte de madre) y
supongo que por eso valoro tanto la estética y el diseno, pero

ESTETICA Y RENDIMIENTO

La nueva serie Master Line de WMF se
compone de un tostador (279 €), una
batidora de alta velocidad (499 €) y

un hervidor de aqua (279 €).

también la funcionalidad y, por supuesto, la calidad. Prefie-
ro los productos que sean silenciosos, faciles de limpiar y
practicos, como los de WMF».

La nueva serie Master Line de WMF incluye una tosta-
dora, una batidora y un hervidor de agua, que aunan diseno
premium —se integran perfectamente en la decoracion—, tec-
nologia avanzada y excelentes prestaciones. La batidora de
alta velocidad tiene 6 cuchillas de acero inoxidable recubier-
tas de titanium, 6 velocidades y pantalla de alta resolucion.
El hervidor de agua, perfecto para prepararse una infusion
o un café, incorpora una funcion para mantener calientes las
bebidas en su interior y dispone de 4 programas, que facilitan
un uso diario sencillo. Y el nuevo tostador garantiza la pre-
paracion de una tostada perfecta: dorada y crujiente, ademas
de contar con otras funciones como descongelar, recalentar...
mediante sus 5 programas.

«I'n los productos
de cocina valoro el
diseno, la calidad y
la funcionalidad,
que sean silenciosos
y laciles de
[impiar».

w163
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Arquitectos e

Inter
inspiran en el
bienestar y la felicidad
de las personas para
crear sus proyeclos.
|.a neuroarquitectura
es una ltendencia que
ha llegado a los
hogares y a las
ciudades para tener
una v

POR MYRIAM SERRAND

A OTRO NIVEL

Frente a las smar
cities, donde la
tecnologia estaba en
el foco, el diseno

loristas se

ida mejor.

DISFNAR

EMOCIONES

La IT{‘[H'“C'(H"(]UH(‘(.“I LT es un término
reciente del que se habla cada vez mas, una dis-
ciplina que estudia los estimulos que recibe nues-
tro cerebro segiin su entorno y como nos afecta.
Una herramienta mas, por tanto, indispensable
para el disefio de espacios tanto dentro de los edi-
ficios como en el espacio exterior urbano.

«Es prometedor que estemos avanzando tan-
to en investigacion en este campo; muchos profe-
sionales arquitectos o interioristas, clientes pri-

vados o publicos, constructoras, paisajistas... son
conscientes y estan poniendo en practica elemen-
tos que influyen en nuestros sentidos y por tanto
en el bienestar de las personas», nos explica la ar-
quitecta Rita Monfort (ciudadobservatorio.com).

Todos llevamos en el interior el apego a la
naturaleza, de ahi que esta sea una de las claves
fundamentales de la tendencia. En el exterior,
ganando espacios para la vegetacion (arboles,
plantas, parques...) y en los interiores, integran-
dola en el ambiente siempre que sea posible. Si no
todos contamos con espacio exterior o vistas re-
lajantes, si tenemos opciones como el diseno bio-
filico para acercarnos a ella: maderas nobles, cur-
vas suaves, tonos blancos o neutros, texturas
artesanales o la utilizacion de plantas.

El color importa, y mucho, segun Alicia Gar-
cia Cabrera, directora de Casa Decor: «Los co-
lores que vienen para 2025 estan pensados para
crear sensaciones; esta demostrado por la neuro-



Integrar la
naturaleza en
casa y crear
espacios de
(rabajo [lexibles
y sin ruido para
mejorar la
satislaccidn son
algunas claves.

ciencia como nos afectan, por
ejemplo, para dormir ayudan a
conciliar el sueno los lavanda,
azules o verdes claros». Tam-
bién la luz afecta a la salud
mental: «Hay que aprovechar
la natural, que entre y puedas
tamizarla cuando ta quieras,
por ejemplo».

Color y luz son igual de
importantes en las oficinas es-
panolas, en plena transforma-
cion en esta era pospandémica
para aumentar la satisfaccion y
la productividad de los emplea-
dos. «La decoracion en el lugar de trabajo esta estrechamente relacionada
con nuestra sensacion de confort», dice Soraya Albaladejo, chief marketing
officer de Lexington, compania pionera de espacios de trabajo flexible en
nuestro pais. «Personalizar las oficinas con la imagen de marca aumenta el
sentimiento de pertenencia a la empresa; combinar zonas versatiles que se
ajusten a distintas necesidades, como las salas de reuniones o nuevos for-
matos, como los phone booths o cabinas insonorizadas para combatir el
ruido, que tanto influye en nuestra capacidad de concentracion y aumenta
los niveles de estrés e irritabilidad; ajustar la luz a los distintos momentos
del dia son aspectos fundamentales».

La sostenibilidad ha pasado a ser un elemento clave en el disenio, como
pone de manifiesto el Barometro de Edificios Saludables 2024, un informe
europeo con la colaboracion de la empresa Velux.
Esta herramienta vela por la creacion de edificios
que, mas alla de su eficiencia energética, buscan un
punto de vista global y holistico, para asi mejorar
la calidad de vida en viviendas, lugares de trabajo,
escuelas y hospitales.

CONEXIONES

En casa, se busca

integrar el paisaje a
traves de la luz o de
los materiales. En la
oficina, los espacios
de trabajo flexible

A portan privacidad y

i i
]

concentracion.

FELICIDAIY URBANA

Rita Monfort, arquitecta experta.

El 85% de las personas tiene claro que el
entorno urbano influye en sus emocio-
nes. Y no solo tiene que ver en como te
puedes sentir en un momento dado, sino
que influye en la salud fisica y mental de
los ciludadanos. Estimulos que nos afec-
tan, a veces de forma inconsciente:

Unabajada de temperaturaal pasar por
una zona arbolada en un dia caluroso.
Es posible crear un microclima con el
disefio urbano, un ejemplo muy intere-
sante es el parque del rio Turia en Valen-
cia, un pulmon verde que transformo la
ciudad y mejoro la calidad de vida.

Detalles de disefio urbano. Elementos
con historia, pavimentos que invitan al
juego o que interactuan con la ciudad,
como las baldosas que Gaudi disefio pa-
ra Barcelona o las aceras de Burle Marx
en el malecon de Copacabana.

Escaparates, especialmente de floris-
terias. No es lo mismo pasar por una
calle llena de establecimientos que por
otra en que la fachada es continua.

La luz calida de las farolas nos ha-
ce sentir mas comodos que la fria; las
de los semaforos no deberian ser muy
fuertes... los detalles importan.

El efecto jguau!, aquello que no es-
peras, como un cristal que se llena de
colores o un arbol recién florecido.

La estética, la limpieza, la actividad
o una buen red de transportes... por
supuesto, son fundamentales.

FOTO RASMUS HIORTSH@J/COAST STUDIO. ARQUITECTURA: DISSING+WEITLING,
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l.a domdtica

o la gestion
inteligente del
hogar ha llegado
para quedarse.
Te mostramos
algunos gadgets
que te haran la
vida mucho,
pero que mucho
mas lacil.

TIMBRE INTELIGENTE

El nuevo videotimbre Battery

Video Doorbell de RING te

permite ver el exterior de la .
puerta de tu casa desde

cualquier lugar y hablar en

directo (99,99 €). ring.com

Q

CUADRO
MUSICAL

Music Frame de
SAMSUNG combina
audio de alta calidad
con un diseno inspirado
en el televisor The
Frame. Puedes
personalizarlo con fotos
digitales y conectarlo al
televisor como barra de
sonido o utilizarlo
como altavoz (339 €).

AIRE PURO

Filtra el pelo de tus
mascotas y el polen
con el purificador de

aire Smart Air Purifier

4 Prode XIAOMI
(349 €). mi.com

SONIDO
ADAPTADO
Mania 95 DB, el

altavoz inalambrico
de DEVIALET, tiene

asistente de voz y

sonido estereo de

360°, que adapta al

entorno. En ElL Corte
Ingleés (890 €).

CONTROLA
TODO

Con el nuevo Echo
Spot 2024 de AMAZON
podras comunicarte
con Alexa para saber
el tiempo,
despertarte, escuchar
musica y controlar
tus dispositivos
inteligentes como
luces, altavoces,
televisor... (99 €).
amazon.es

LUZ
PERSONAL

La lampara de
mesa Solarcycle
Morph de DysoN

monitoriza la luz
natural y ajusta
la suya al espacio

cada minuto
(549 €). dyson.es

:_"C e -'n".l'.'.?:.r

POR ESTER AGUADO,



I'l Aguila by Woman |

Para conocer bien una
ciudad, tienes que pasear
por sus calles y recorrer

sus bares, donde se
descubren las tradiciones y
le empapas a londo de la
esencia de cada barrio.

SABOREA TU LIBERTAD

e pinchos por Barcelona

- SHALTRAR -

| 9]

EL Aquila
Sin Filtrar

Una cerveza facil de
beber, con togues de
malta caramelizada
que le aportan ese
color dorado y un
sabor ligero. Es una
cerveza sin filtrar, asi
gue, antes de
consumirla hay que
darle la vuelta a la
botella para
despertar la levadura
en suspension y
liberar todo su sabor.

[.a Ciudad Condal es conocida por su arte y arquitectura, si viajas a Barce-
lona tienes que visitar la Sagrada Familia, el Museo Picasso, la Fundacion Joan Miro
o pasear por el Parque Giiell. Pero a una ciudad también se la conoce por su gastro-
nomia, por sus restaurantes y bares que nos invitan a saborear la libertad. Y si ese
paseo lo hacemos de la mano de El Aguila, una cerveza auténtica para esas personas
que también lo son, mucho mejor. Cerveza El Aguila es para personas que son fieles
a sl mismas, que toman sus propias decisiones y que no tienen miedo a hacer cosas,
que saben que les van a hacer mas libres. Para aquellos que nacieron en un sitio pero
que se sienten bien en todos, como Cerveza El Aguila, que nacié en Madrid pero ena-
moré a toda Espaiia con sus dos variedades El Aguila Sin Filtrar y El Aguila Dorada.
Si ti también eres inconformista, valiente y suefias alto, repasamos algunos de
los locales de Barcelona donde podras saborear cada plato con la inspiracion de sen-
tirte libre:
Azoka Taberna. En el distrito Sants-Montjuic se encuentra esta acogedora taberna
donde puedes disfrutar de alguna de las variedades de cerveza El Aguila mientras
degustas algunas de sus raciones y tapas.
Bodega Berlanga. En Ciutar Vella se encuentra uno de los mejores locales para dis-
frutar de tiempo de calidad, saboreando El Aguila en la mejor compaiiia y degus-
tando algunas tapas. Un buen plan para el “after work™.
Casa Mari y Rufo. Junto al Mercat de Santa Caterina se encuentra este restaurante
familiar que ofrece cocina de mercado para disfrutar junto a una de las variedades
de El Aguila. Un local sencillo pero auténtico y donde se come muy bien.

El Aguila recomienda el consumo responsable

.
A
AGUILA

El Aquila
Dorada

Una lager especial
de 5,5% vol. ala

qute se aniade una
nueva variedad de

litpulo, el Lemon-

drop®, Al beberla
se perciben aromas

frescos con un toque

citrico aportados
por sus lipulos
cuidadosamente
seleccionados.
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Foto de familia con todas las premiadas en los IV Premios Woman Sport.

GALA de VALORES

Teresa Perales, Verdnica Blume, Anna Lewandowska o Maria Pérez,
entre otras, han sido reconocidas por la gran liesta anual
del deporte, que premia trayectorias de éxito, emprendeduria y superacion.

POR REDACCION FOTO JAVI FERRANDIZ Y DANI BARBEITO

l.os Premios Woman 51)011, los galardones anuales que otorgan la re-
vista WoMAN MADAME FIGARO vy el diario Sport y que reconocen el papel funda-
mental de la mujer en el deporte, celebraron su cuarta edicién con una gran fiesta
en el World Trade Center Barcelona, junto al puerto escenario de la Copa América.
Atn con el recuerdo olimpico en nuestro espiritu, vivimos una noche llena de
emocion y sorpresas, empezando con una flamante alfombra roja a la que siguio la
entrega de 11 premios a mujeres y equipos con trayectorias construidas a base de ta-
lento y superacion que sirven de referente y ejemplo para miles de personas. Tras la
gala se sirvio una cena coctel en la que premiadas, amigos, patrocinadores y equipos
brindamos por un nuevo éxito de esta ya mas que consolidada convocatoria.

168 !



Las protagonistas: Teresa Perales, nadadora para-
limpica y la deportista mas condecorada de todos los
tiempos, con un total de 28 medallas (récord que com-
parte con Michael Phelps); Maria Pérez, subcampeona
olimpica en 20 kilometros marcha en los altimos Jue-
gos Olimpicos de Paris; las jugadoras de la seleccion
olimpica femenina de waterpolo; la streamer y presen-
tadora Cristina Lopez Pérez, alias Cristinini por su
labor en la comunicacion deportiva; Veronica Blume,
divulgadora de yoga y otros habitos saludables; Marta
Huerta de Aza, arbitro pionera; la joven y prometedo-
ra Nora Garcia de la Casa en vela; la emprendedora e
influencer Anna Lewandowska; Elisa Aguilar, prime-
ra mujer presidenta de una federacion, la de balonces-
to; la atleta paralimpica Marta Francés por su resi-
liencia; y Sandra Sanchez, la karateca con 60 medallas
seguidas. Sus discursos conmovieron a todos los pre-
sentes en una noche muy especial presidida por Javier
Moll, presidente de Prensa Ibérica y Arantza Sarasola,
vicepresidenta de Prensa Ibérica y editora de la revista
WomaN MADAME FiGARoO.

Estuvieron con nosotros nombres clave del depor-
te, como la nadadora Gemma Mengual, la agente Car-
lota Planas, la jugadora del Futbol Club Levante Ba-
dalona Cristina Baudet, la semifinalista olimpica de
natacion Jessica Valls, la nadadora paralimpica Sarai
Gascon, la ex gimnasta ritmica Natalia Garcia, la en-

I'llas son luente de
Inspiracion para ninasy
ninos como motor de la
igualdad y la diversidad
en nuestra sociedad.

trenadora de mindfulness Paula Butragueno, la entre-
nadora de alto rendimiento Magali Dalix, la ex nada-
dora Erika Villaécyja y la ex campeona de sincronizada
Emma Garcia, entre otros muchos.

La periodista y presentadora Montse Busquets,
de RTVE, estuvo impecable como conductora, y el
artista Blas Canto abrio y cerro la gala. Gracias a los
patrocinadores por su apoyo: Caixabank, Movistar,
Iberdrola, La Roca Village, Generalitat de Catalunya,
Nissan Qashgai, coche oficial de la gala; Eurofitness,
Coty, Adidas fragancias; Haven Nature y Alta Ex-
presion de Los Pedroches.

L

La profesora de yoga Veronica E!lume; S RYVE G ESS - -

con Mayka Sanchez, directora de WoMAN MADAME FIGARO
v Joan Vehils, director de Sport.

BIENVENIDOS

Arantza Sarasola
abrio el acto con un
rmotivo discurso en
ol que expreso el
compromiso por dar
isibilidad y promover
la iqualdad de género
en todos los medios
de Prensa Ibérica.

Teresa Perales, nadadora paralimpica con impresionante palmares, entre Javier
Moll, presidente de Prensa Ibérica, y Arantza Sarasola, vicepresidenta de
Prensa Ibérica y editora de WoMAN MF. A la derecha, Marta Simelio, de Telefonica.



La IV edicion de

‘Woman Sport
galardono ala -___-
itica nadadora . (y })Z{
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Mayka Sanchez, directora de WoMAN MADAME FIGARO; Ainhoa Moll, adjunta a
la presidencia y directora editorial de Prensa Ibérica; Javier Moll, presidente
de Prensa Ibérica, Arantza Sarasola, vicepresidenta de Prensa Ibérica y
editora de WOMAN MADAME FIGARO; Berni Alvarez, consejero de Esports de la
eneralitat; Eva Menor, consejera de Igualtat i Feminisme de la Generalitat;
Abel Garcia, secretario general d'Esports; Aitor Moll, consejero delegado de
Prensa Iberica y Joan Vehils, director de Sport.
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- presentadora y modelo
Renata Zanchi.

¥ —
Txell Mas, Iris Tio, Gemmma Mengual y Emma Garcia, de

natacion sincronizada. AR 1 : . .
La deportista y empresaria Anna Lewandowska recibio el premio de manos

de Ainhoa Moll, adjunta a la presidencia y directora editorial
de Prensa Iberica y Elena Led, de Coty. '
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s
~ JDEIT'I Vehils y Mayka Sanchez con el nuevo Nissan Qashqgai,

coche oficial de la gala.

<P

marchadora Maria Perez entre Aitor Moll, consejero delegado de Prensa Iberica y Berni
Alvarez, consejero de Esports de la Generalitat de Catalunya.
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Jesus Carrera, director general de Estrategia y Negocio; Mayka Sanchez, directora de
WoMAN MF; Javier Moll, presidente de Prensa Ibérica; Arantza Sarasola, vicepresidenta de
Prensa Ibérica y editora de WoMAN MF: Maria Pérez, Premio Extraordinario; Nerea Salinas,
directora y fundadora de Equilibrium Club y Joan Vehils, director de Sport.

La periodista Mﬂﬁtse
Busquets condujo la gala.

Blas Canto amenizo la gala con
tres temas.

Sergi Guillot, director general de Prensé Ibérica; el modelo Alex Recort,
Alba Casanou, Joan Vehils y Xavi Garcia Tort.

N =
Maite Casademunt, directora s
creativa, y Ferran Espona,

== presidente, de Lola Casademunt.

La remera Aina Cid y su pareja.
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L2 seleccion femenina espanola de waterpolo recibio el premio de manos de Sergi Guillot, director general
de Prensa Ibérica y Juan Miguel Bailon, delegado comercial de Catalunya de Iberdrola. -

La actriz Cristina
Brondo.

“de GDH; la periodista Carme
El influencer Boye ‘Barcelo y las influencers Laura
y el estilista Luis Vallés. Ponts y Adriana Sintes.
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/ - Marta Frances recibio el Premio Superacion de la mano de Oscar Voltas, director general | L
. de Revistas de Prensa Iberica y Alfredo Bustillo, director de Patrocinios de CaixaBank.}

y 4

Joan Vehils, director de Sport; Felix Noguera,
idirector general de Cata lunya y Baleares y Albert Saez,
W director general de contenidos de Prensa Ibérica 8
y de El Periadico. e |
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Tras Lla entrega, Las premiadas posaron juntas.
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Nora Garcia de la Casa con el premio que le entregaron Montse Novau, dircom de La Roca UllLage |
y Ana Beléen Cruz y Fernando Vazquez, de Prensa Ibérica.”
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Aitor Moll, consejero delegado de Prensa Ibérica y Sergi Guillot,
director general de Prensa Ibérica, ante el nuevo Nissan Qashaqai,
coche oficial de la gala.

drola *

La empresarié de moda e Ainhoa Moll con Eva Dimas, directora de
influencer Susi F-Eejancr. marca y Anna Paez, de Simorra.

LA _ Generalitat
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Eva Iglesias, marketing manager Spain East y Victor Panizo,
subdirector de David Lloyd Turo, con Ester Azuar, direccion
Las nadadﬂrqs Laura Roca, Jessica Vall Las waterpolistas Laura Esther comercial Prensa Ibérica; y Fernando Vazquez, director Deportivos
y Erika Villaécija. y Mati Ortiz. Prensa Iberica.
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El presidente de Prensa Ibéerica, Javier Moll;
la vicepresidenta y editora de Woman MF,
Arantza Sarasola; y el consejero delegado Aitor Moll,
con Anna Lewandowska tras la gala.

La karateka Sandra Sanchez recibio el Premio Trayectoria de manos
de Andrea Arabia, directora de woman.es vy subdirectora de WoMAN MF
Pl :
e lulene Servent, subdirectora de 5port. a SO
K CaixaBank Seneautio VILLAGE
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sabel Pérez. de UFEC, entre T — S - : Juan Miguel Bailon Vara, de}egédn Comercial qe
Joan Vehils y Aitor Moll. La disenadora de moda Rita Iberdrola en Catalunya, entre Nicolas de Llanos, director

Miller con la modelo Elsa comercial de Grandes Cuentas de Prensa Ibérica y Aitor
Anka. Moll, consejero delegado de Prensa Ibeérica.

111 111
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. - A
Cyril Allandrieu y Roberto Garcia Gil, de Nissan, y
Melanie Diaz, de Nissan United, entre Sergi Guillot,
director general de Prensa Ibérica y Aitor Moll,
cnnsejern delegacja de Prensa Iberica.
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Elisa Aquilar, presidenta de la Federacion Espanola de Baloncesto, recibio el Premio
Directiva de la mano de Joan Vehils, director de Sport.

El flamante Nissan Qashaqai, coche oficial de la gala.
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contra el cancer

‘M CANBER S
DE MAMA
METASTASICO

ENDRA GUR

Raquel,
diagnosticada
hace 4 anos.

Que la cura para las 6.500 mujeres diagnosticadas
cada ano llegue a tiempo depende de todos.

13 DE OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE CANCER DE MAMA METASTASICO.




Laura Roca, Carme Barcelo y Gemma F L = _ _ ’
Mengual. A Cristinini, streamer y presentadora, le entregaron el Premio Comunicadora Mercedes Otalora,
directora comercial Cataluna y Baleares de Prensa Ibérica, y Carmen Farré, de Eurofitness.

Roberto Garcia Gil, director Marketing Producto
CrossOver Nissan Motor Iberia, con Marta Huerta de Aza,
junto al Nissan Qashqai, coche oficial de la gala.

‘Alfredo Bustiﬁn, ::Iifectur de Patrocinios
de CaixaBank, con Aitor Moll, consejero
delegado de Prensa Ibérica.

Elena Rodriguez, directora tecnica; Josep Manuel
Claudin, CEO: y Angela Sancho, directora
de Marketing de Haven Nature.

!

Marta Simello, directora de grandes cuentas de
Telefonica, Rocio Rey y Julian Vinue, entre Nicolas
de Llanos y Sergi Guillot.
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La arbitro Marta Huerta de Haza, Premio Pionera, con Roberto Garcia Gil, de Nissan, \nlf_rgd_cn Bustillo, de CaixaBank, con Mercedes
y Félix Noguera, director general de Catalunya y Baleares de Prensa Ibérica. lF¥ b Otalora, de Prensa Iberica.
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|.os péptidos son el ingrediente antiedad clave de
las nuevas propuestas cosméticas de Sensilis.
Proporcionan electo volumen y ‘lifting” incluso a
las pieles mas sensibles.

Acudir almédico-estético para lucir un aspecto joven ya no es tabu. | ‘
Es mas, los tres procedimientos estéticos mas realizados en el mundo son esti- -
mulacion de sintesis colageno y elastina, relleno de volumenes y atenuacion de
las arrugas. Estos deben de ir acompanados de una rutina de belleza antiedad
que suele producir reaccion a las pieles sensibles —el 70% de la poblacion per-

cibe su dermis como sensible y/o muy sensible—. De ahi que Sensilis haya enfo- . . : _
}CDH casi o9 mil sequidores en
l

cando su innovacion en la busqueda de activos cosméticos de alta eficacia para _
nstagram, lamar Troncoso (@

maximizar los resultados de dichos procedimientos, reduciendo la sensibiliza-
cion de la piel, como son los péptidos. Hablamos a tfondo sobre ellos con la
farmacéutica Tamar Troncoso.

¢;Los datos reflejan que cada vez hay mas personas
que sufren de piel sensible. ;A qué se debe esto?

rEQDLdeS}, S OIELER W NENERE
. tcr__dn lo que hay que saber sobre la
" j.-d ' salud de la piel y del pelo.

Esto puede deberse a factores como la con- sEnvejece de diferente manera este tipo de piel?

taminacion, el estrés diario y la falta de suefo Una piel sensible tiene una mayor inflamacion y esta sometida a muchos
reparador, las malas digestiones o el uso de pro-  mas radicales libres, lo que hace que la famosa funcion barrera esté mas debi-
ductos cosméticos inadecuados. Nuestra piel es  litada. La piel estara mas vulnerable a factores externos y mucho mas reactiva
un reflejo de lo que vivimos, y con el ritmo ace-  frente a cualquier “enemigo”. La que es sensible muestra los signos del enveje-
lerado de la vida moderna donde normalizamos  cimiento, como pérdida de elasticidad y firmeza, antes que la que no lo es.

el estrés diario, ahora esta mas expuesta a agre- sCuales son los activos antiedad mas eficaces para estas pieles?

sores y mucho mas reactiva. Aquellos que ofrecen resultados sin ser agresivos. Ingredientes como los

péptidos, factores de crecimiento, centella asiatica, el acido hialuronico y ciertos
antioxidantes como la niacinamida, la vitamina E o los derivados de la vitami-
na C son ideales. Incluso estaria bien incluir las formas mas suaves del retinol.
También es importante incorporar ceramidas para fortalecer la barrera de la
piel y calmarla mientras se trata con activos antiedad.

La formulacion de Peptide [AR] contiene péptidos biotecnologicos de alta defini-
cion. ;Que son y qué beneficios representan frente a los normales?

Los péptidos biotecnologicos de alta definicion son moléculas mas avan-
zadas vy especificas que los convencionales. Gracias a la biotecnologia estos
pueden disenarse para tener una accion mas dirigida y efectiva, lo que significa
que pueden penetrar mejor en la piel y actuar de manera mas precisa. Asi pue-
den estimular la produccion de colageno y elastina con mayor eficacia, lo que
se traduce en una piel mas firme, suave y rejuvenecida.

UNA CREMA, DOS TEXTURAS UNICAS

Bdlsamo Sorbete. Refrescante, ultrarico y de rapida absorcion, que
se funde al contacto de la piel. Esta enriquecido con acidos grasos
aturales para mantener la funcion barrera integra (59,50 €).

Crema Sorbete. Refrescante, de rapida absorcion y ligeramente

e mp— enriquecida con acidos grasos naturales para mantener la funcion
barrera integra (59,50 €).
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Las representantes de Eurofitness junto a Marien Péerez, de Prensa Iberica.
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La coach deportiva
Maqali Dalix.

"Veronica Blume con el Premio Wellness, que le entregd Mayka
| S nchez, directora de WOMAN MF.
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Marien Pérez, de K 'Y B €

Prensa Ibérica: Neus i
i

Marin, La Roca s
illage; Montse [ -

Novau, dircom de La

Roca Village y Las ga '

Rozas Village; la [ Kh

joven navegante

Nora Garcia de la {:-3- “ -

(asa; y Ester Azuar,

direccion comercial

Prensa Ibeérica.

l - RS
Albert Saez, director de El Periodico, y Jesus Carrera,
director general de Estrategia y Negocio, saludan a Eva
Alta Expresion de Los Pedroches Menor, consejera de lgualtat i Feminisme de la

ofrecié un jamon de alta calidad. Generalitat, y a Berni Alvarez, consejero de Esports de la

Generalitat.
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|.as damas del |
waterpolo ya son reinas

Sin hacer mucho ruido —aunque motivos de
sobra han tenido estos Ultimos afos— el
equipo nacional de waterpolo femenino nos
dio una de las mayores alegrias en los
Juegos Olimpicos de Paris. Sin levantar la
voz, a pesar de las dificultades que supone
dedicar su vida a un deporte minoritario, han
logrado el espaldarazo casi definitivo para
que se las considere. Para que escriban los
nombres de todas ellas en mayusculas. Para
rendir homenaje a las veteranas. Para aplau-
dir a las mas jovenes que suben como 13
espuma gracias a una calidad incuestiona-
ble. Para darle una bofetada con la mano
abierta a los haters que llenaron Las redes
sociales de mensajes impresentables contra
Paula Leiton. 96 kilos de peso y 1,87 de
altura de la boya fueron objeto de criticas y
comentarios desalmados a los que ella
respondio haciendo gala del refran que mi
madre me tatuo desde que era una cria: «EL
mejor desprecio es no hacer aprecio». El
ideal de belleza femenina esta haciendo
mucho dafio a nifias que no aceptan como
son. Que escuchen a Paula pero, sobre todo,
que la vean competir. Una deportista sana,
necesaria y que es arte y parte de un equipo
que, con ella, ha logrado un oro que no
tiene precio.

La Gala Woman Sport ha querido
reconocer a estas mujeres Unicas que llevan
la resiliencia en la sangre y tambien La
sororidad. Juntas se saben mas fuertes. Cada
una de su padre y de su madre, han logrado
el éxito deportivo y transmitir también un
mensaje de unidad y de igualdad potentisi-
mo. Me emociona ver a Laura Ester, leyenda
viva del waterpolo, dejandose la vida en el
agua. A la increible Judith Forca, una de las
mejores waterpolistas del mundo, asumir
los eéxitos con tremenda sencillez. A la
capitana Maica Garcia, con su personalidad
desbordante, apartando piedras para allanar
el camino de las que vienen detras. Y a esa
Bea Ortiz, la mejor jugadora de la final, que
lleva en el ADN la lucha mas alla de la
piscina. Ojala este reconocimiento sume
para visibilizar su valor. En esta partida de
ajedrez, que es el dia a dia del deporte de
elite, las damas ya son reinas.

Carme Barcelo
Periodista deportiva, colabora
en el diario "Sport”




[V PREMIOS DE LA MUJER EN EL DEPORTE

o = W, Ldd ardral A LA ROCA 1|l Generalita _
of N CaixaBank \ A €@ |berdrola VILLAGE UL¥ de catalunya fitness




180 W

TERESA PERALES
PREMIO WOMAN SPORT

El Premio Woman Sport, el reconoci-
miento mas global de la gala, fue para
Teresa Perales, la nadadora anterior-
mente reconocida como Premio Prince-
sa de Asturias de los Deportes. Una
neuropatia le hizo cambiar el tatami y
el karate por la piscina. En el agua, Te-
resa hallo libertad y en la natacion, la
actividad que la convertiria en la de-
portista mas laureada en unos Juegos
Paralimpicos. Recibi6 su Premio Wo-
man Sport ante una gran ovacion por
unos logros que, en los altimos Juegos
Olimpicos, la llevaron a igualar el nua-
mero de medallas (28) obtenidas por
Michael Phelps, el deportista mas con-
decorado de la historia. Y que ella no
descarta todavia superar, segiin nos in-
dico en una entrevista.

MARIA PEREZ
PREMIO EXTRAORDINARIO

La marchista Maria Pérez, proclamada
bicampeona del mundo en Budapest
2023, ha recibido el Premio Extraordi-
nario tras hacerse con la primera meda-
lla de plata de Espana en los recientes
Juegos Olimpicos Paris 2024 y la de oro
en relevo mixto de marcha junto a Alva-
ro Martin. La granadina, graduada en
Magisterio de Educacion infantil, com-
pagina el amor por los ninos con su ca-
rrera deportiva después de superar una
dura época de lesiones durante la cual
se planteo retirarse.

MARTA FRANCES
PREMIO SUPERACION

Otra medallista olimpica condecorada
con plata este verano en los JJOO ha
recibido el Premio Superacion. Se trata
de Marta Francés, la triatleta que paso
de superar el acoso escolar, una agresion
machista y un cancer de cerebelo al po-
dio paralimpico en Paris con un palma-
rés abrumador que acopia tres medallas
en Mundiales, otras tres en Europeos y
ocho metales en Copas del Mundo.

VERONICA BLUME
PREMIO WELLNESS

Se la ha visto desfilar hace tan solo
unas semanas en la Fashion Week de
Madrid, algo muy inusual teniendo en
cuenta que Veronica Blume cambi6 ha-
ce mucho tiempo la pasarela por el yo-
ga y una vida de meditacion junto a su
hyjo Liam. Ha sido el Premio Wellness

de la noche por una vida de autocono-
cimiento dedicada al bienestar. Hoy la
modelo reside a las afueras de Barcelo-
na, ciudad a la que lleg6 con su familia
a los nueve anos y donde conocio la
fama al ganar un concurso de belleza,
convirtiéndose en imagen y musa de
marcas como Calvin Klein, Chanel y
Tommy Hilfiger, y de fotografos como
Richard Meyer, Mario Testino o Ri-
chard Avedon.

CRISTINA LOPEZ PEREZ, "CRISTININI"
PREMIO COMUNICADORA

La presentadora y actriz de doblaje
Cristina Lopez Pérez, conocida publi-
camente como Cristinini, ha sido reco-
nocida con el Premio Comunicadora.
La mano derecha de Ramon Garcia en
el programa Grand Prix combina la pe-
quena pantalla con la retransmision de
contenido a tiempo real y es una de las
streamers mas seguidas en nuestro pais.

ELISA AGUILAR
PREMIO DIRECTIVA

Hoy es la presidenta y primera mujer al
frente de la Federacion Espaniola de Ba-
loncesto en 100 anos de historia, pero
Elisa Aguilar, con su 1,72 de altura,
alcanzo el éxito deportivo como posi-
cion base siendo seis veces medallista
en Espana. La ex jugadora de balonces-
to ha recibido el Premio Directiva.
Aguilar, la nueva jefa del baloncesto
espanol, fue reelegida como presidenta
de la Federacion en mayo de este ano
para la gestion deportiva del ciclo olim-

pico del 2024-2028.

SANDRA SANCHEZ
PREMIO TRAYECTORIA

Luchadora e inquieta, la leyenda espa-
nola del karate-do, se hizo con el oro
en 2020 en la cuna de las artes marcia-
les, Tokio, a escasos dias de cumplir los
4(. La superacion ha tenido tal influen-
cia en la vida de la karateka que tiene
hasta su propio documental, El camino
de Sandra Sanchez, un relato sobre una
historia personal de adversidades mas
alla de las medallas.

ANNA LEWANDOWSKA
PREMIO EMPRENDEDORA

El Premio Emprendedora ha sido para
la también karateka, preparadora fisica
y nutricionista Anna Lewandowska.
La empresaria polaca es una de las mu-
jeres mas influyentes en Europa en

cuanto a buenos habitos y estilo de vida
saludable. Lewandowska ha logrado
crear un imperio empresarial de nego-
cios relacionados con una vida activa,
la practica deportiva y la nutricion.

MARTA HUERTA DE AZA
PREMIO PIONERA

Ha sido la primera mujer en dirigir un
partido de futbol profesional en Espa-
na, motivo por el cual Marta es meri-
toria del Premio Pionera. Con profesio-
nales del arbitraje como Guadalupe
Porras, Eliana Fernandez y, por supues-
to, Marta, la mujer sigue ganando pro-
tagonismo en una disciplina de domi-
nio masculino. Su imparable carrera
hace de Huerta una fuente de inspira-
cion de gran valor para muchas otras
mujeres que decidan inclinarse por la
profesion del arbitraje.

NORA GARCIA DE LA CASA
PREMIO PROYECCION

La joven promesa del Club Nautico El
Masnou recogio el Premio Proyeccion.
Nora se proclamo6 campeona juvenil
del mundo junto a su hermano Daniel
en Nacra 15 al derrotar a la tripulacion
estadounidense en 2023. El pasado
marzo, los hermanos Garcia de la Casa
se alzaban como campeones de Europa
en Cerdena.

SELECCION OLIMPICA FEMENINA DE

WATERPOLO
PREMIO EQUIPO

El Premio Equipo ha sido para los trece
portentos que conforman la Seleccion
Olimpica Femenina de Waterpolo y
acaban de ganar el oro que faltaba en
su palmareés en los Juegos Olimpicos de
Paris. Las guerreras del agua han coro-
nado, con esta medalla olimpica, la
edad dorada del waterpolo femenino
espanol. Lo que timidamente empezo
en Londres en 2012, ha resultado una
verdadera hazana de éxito y superacion
que ha encumbrado al equipo a la élite
mundial de este deporte. Martina Te-
rré, Laura Ester, Judith Forca, Maica
Garcia, Bea Ortiz, Paula Leiton, Anni
Espar, Paula Crespi, Nona Pérez, Elena
Ruiz, Pili Pena, Paula Camus e Isabel
Piralkova. Las chicas de Miki Oca han
acudido a la gala de los IV Premios Wo-
man Sport con toda la emocion y el
compromiso de mantener el waterpolo
femenino espanol en lo mas alto por
muchas décadas mas.



suscripciones

- PRODUCTOS CENTRADOS EN LAS PIELES MAS DELICADAS -

[.a mision de GREEN CORNERSS CARE siempre ha sido mejorar la calidad de vida de
las personas que sulren problemas de piel, buscando ingredientes naturales
e innovadores con evidencia cientilica contrastada en el cuidado de las pieles mas
sensibles. Suscribete a WOMAN MADAME FIGARO y descubre sus productos.

['6ormulas aptas para toda la fami-

lia, con +93% de ingredientes naturales,
veganos y sostenibles.

1. Crema de pies de tomate: hidrata, nutre y
fortalece la barrera cutanea de los pies secos
o agrietados.

2. Crema hidratante de avena: nutre, repara y
calma la piel del cuerpo, fortaleciendo la
barrera cutanea.

3. Balsamo labial de aguacate: con una formula
altamente hidratante y nutritiva que protege
y repara la piel de los labios.

4. Crema anti-estrias con sangre de dragon: pre-
viene las estrias, manteniendo la piel elas-
tica, nutrida e hidratada.

5. Fotoprotector facial mineral SPF50: protege la
piel de los danos solares, estimula la sintesis
de colageno e inhibe la glicacion.

6. Champti de guisante: disenado para limpiar
en profundidad y reequilibrar sin compro-
meter la delicadeza del cuero cabelludo.

| .ote valorado

en 111,50 €
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12 NUMEROS DE WOMAN MADAME FIGARO PREMIUM 47 € o POCKET 24 €
LLAMA AL 915 862 220* O ENVIA UN CORREO A: ATTSUSCRIPTOR@WOMAN.ES
O ENTRA EN: HTTPS://WOMAN.ELPERIODICO.COM/SUSCRIPCION/

Horario telefonico de 9 a 14 h, de lunes a viernes. Promaocion valida para Espana y hasta agotar existencias. Puedes suscribirte a la revista Woman
Madame Figaro sin regalo con un 25 % dto. Formato Premium, 36 € y Pocket, 17,10 €. Bases legales suscripciones en woman.es/suscribete
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“ HOTELES =

MUY FOODIE

EMLACE AL CANAL

Para estos alojamientos cinco estrellas, alcanzar la excelencia también pasa

por olrecer la mejor cocina en sus restaurantes. Una seleccion

ideal para una escapada gastrondmica de altura en cinco destinos,

POR ISABEL LOSCERTALES
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PUR', EN PARK HYATT PARIS VENDOME (PARIS)

El exclusivo hotel Park Hyatt Paris-Vendome, dirigido por el espanol Gorka Bergareche y favorito entre Las celebrities, acaba de
inaugurar su renovado restaurante estrella Michelin Pur'. Para ello ha contado con la audacia del arquitecto y disenador del momen-
to: Hugo Toro. Lo ha ideado como si se tratase de la residencia privada del chef Jean-Francois Rouquette, mezclando lujo y arte en

cada rincon y encargandose de cada detalle: desde el diserio de unas singulares sillas de seis patas o la chimenea central de ocho

metros a los servilleteros o los uniformes del equipo. Un entorno sofisticado que realzara aln mas la cocina creativa de Rouquette,

HUGO TORO

El interiorista francés
de moda ha
reformado el
exclusivo restaurante
Pur'. «Hugo lo dibuja
todo y presta
atencion a los
detalles como un
chef con estrella
Michelin», opina
Houquette.

comprometida con el regreso a sus raices, la imaginacion y los sabores inesperados. parkhyattparisvendome.com



[l Milione (BCN)

El hotel mas sibarita de Barcelona, Mo-
nument, se ha superado inaugurando la
nueva experiencia Il Milione: un priva-
do para un maximo de ocho comensa-
les en el tres estrellas Michelin Lasarte.
Los chefs Martin Berasategui y Paolo
Casagrande dan un paso mas en la ex-
celencia culinaria con un mena de trece
pases inspirado en Marco Polo y con
cada detalle cuidado al extremo, de la
musica a la vajilla. «Necesitamos rein-
ventarnos continuamente, de ahi esta
experiencia algo mas teatral, pero sin
perder nuestros valores», explica Paolo.

CANFRANC ESTACION. A ROYAL
HIDEAWNY HOTEL (HUESCA)

Este cinco estrellas GL no solo es magico por emplazarse en un
lugar unico: la historica estacion de trenes de Canfranc. Tambien
lo es por su excelente oferta gourmet, con dos restaurantes
gastronomicos a cargo de Eduardo Salanova y Ana Acin. Ellos
tienen el merito de haber logrado una estrella Michelin en el
restaurante Canfranc Express a los escasos seis meses de su
apertura. En este singular local, ubicado en un vagon, ofrecen
creaciones de autor basadas en el legado aragonés. Tambien en
un vagon esta 1928, con dos menus que aunan cocina espanola y
francesa. Un viaje exquisito. barcelo.com

A

EUNICE (SALAMANCA)

Ubicado en un palacete en pleno centro de
Salamanca, el Eunice Hotel Gastronomico es
un tributo a las raices familiares de su chef y

propietario, José Manuel Pascua. Que su
proyecto tome el nombre de su abuela no es
casualidad. En palabras de Pascua, este hotel
boutique de solo trece habitaciones es «como
regresar al pueblo durante el verano y ser
recibido con el afecto y la hospitalidad
propios de una abuela». La suya, Eunice

Fortes, inspira sus dos menus degustacion.

eunicehotel.com

T
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- RESTAURANTES -

de DISEFNO

|as ultimas aperturas gastrondmicas se alian con los mejores estudios de interiorismo
para un resultado irresistible. Comer bien en un sitio bonito, sabe mejor.

POR ISABEL LOSCERTALES

Il (_;I"'Upﬂ P(]F(Tg“ﬂ.%’, la compania de Marta Seco y
Sandro Silva, siempre cuidé con mimo sus espacios. En su 20
aniversario y en plena expansion internacional, la pareja in-
auguré hace poco en La Moraleja Aurea Ultramarinos. Ocu-
pa el espacio del mitico Aspen, donde trabajo un joven Sandro,
y han contado con uno de los estudios del momento:
Hurlée& Martin. «Junto con ellos —explican—, hemos buscado

nuevas inspiraciones para expresar la personalidad unica de
Aurea y crear un ambiente que transmita una sensacién de
hogar y sofisticacion, pero también de paz y de privacidad».
Muebles clasicos, textiles contemporaneos y tres terrazas lle-
nas de vegetacion lo logran (PL. de la Moraleja, 2. Alcobendas).

Otro estudio del que todo el mundo habla, Plantea, se ha
encargado del nuevo espacio de Gotio, que se acaban de mudar

AMAYA BURGER BAR (GETXO)

KRICKY PELTON (MADRID)

ASAGUMO WA (BARCELONA)

Lazaro Estudio recrea en este pequeiio local
una vieja estacion de tren, con un claro
estilo industrial. Ademas, sus hamburgue-
sas gourmet son top. Santa Eugenia 7,
Las Arenas.

Otro efjemplo de como las hamburgueserias
también apuestan por interiorismos
cuidados. En esta, el miisico americano
Jota ha contado con Plantea Estudio. No te
pierdas sus brunchs. Modesto Lafuente, 61.

Deardesign Studio, con Ignasi Llaurado a
la cabeza, ba dotado de personalidad este
restaurante japonés, con detalles como las
cortinas noren del techo o el mural de
Agustin Casanas. Saragossa, 139.



BELLEZA EN
EL PLATO Y
EN EL ESPACIO

1. Comedor de Aurea
Ultramarinos, en La
Moraleja, por
Hurlé&Martin. 2. Casa
Heras, el restaurante
del hotelito Palau
Fugit, en Girona, por
El Equipo Creativo.

3. Gofio se acaba de
mudar a un espacio
disefiado por Plantea
Estudio. 4. Casa de
Comidas, lo nuevo de
RHafa Zafra en Madrid,
tiene un interiorismo
de MIL Studios.

a la calle Caballero de Gracia, 20 (Madrid). Mas de 300 m?

distribuidos en dos plantas y un interiorismo que se inspira,
como no podia ser de otra manera, en Canarias y en la obra
de César Manrique. La planta inferior, a modo de cueva os-
cura e intima, deja todo el protagonismo a las creaciones ca-
narias de Safe Cruz (disponibles en tres menus degustacion).

Inspirandose en las tabernas tradicionales pero con un
acabado sofisticado, MIL Studios pretende que el nuevo pro-
yecto de Rafa Zatra en el hotel NH Collection Madrid Euro-
building (Padre Damian, 23), Casa de Comidas, te haga sentir
como en tu hogar. En la misma linea, la carta ofrece cocina
tradicional con un twist contemporaneo.

También conjuga tradicion y modernidad tanto en inte-
riorismo como en el plato el restaurante Casa Heras, en Giro-
na. Se trata del altimo encargo del premiado estudio El Equi-
po Creativo y se ubica en un hotelito encantador, Palau Fugit,
que ocupa un antiguo palacio del siglo XVIII (Bonaventura
Carreras 1 Peralta, 4). Un oasis de calma lleno de arte y artesania.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

FLORENTINE (MARBELLA)

GCATOPARDO (BARCELONA)

Tras triunfar en Suecia, aterriza en Forum
Marbella este gigante y bonito restaurante
italiano de inspiracion setentera. Pronto su

segunda planta y una terraza panoramica.
BV Principe Alfonso Hobenlobe, 7.

Este italiano del Grupo Somos Esencia,
diseniado por la reconocida Sandra Tarrue-
lla, es un espacio sobrio y cdlido que
conecta con otro, Fauna Cafeé. Esta cerca
del Arco de Triunfo. Av. Vilanova, 11.

[.os premios que valoran
los mejores interiorismos
en la restauracion a nivel
mundial se concederan
el 31 oct. en Barcelona.
[Hay siete espanoles
nominados: Bestial y
Celerino en Madrid,
Mood Brunch (BCN),
Casa Heras (Girona),
Son Blanc (Menorca),
Coya (Marbella) y Jameo
(Lanzarote).

Y WBestial By Rosi La

S| 0ca, en calle del
BPrado, 4 (Madrid),
te sumergira en el
fondo del mar. Su
interiorismo
e 13XiMalista esta
=\ minado a los
premios de diseno.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

VOLTERETA PARIS (SEVILLA)

Los lideres de los restaurantes temadticos
Voltereta, recrean la Ciudad de la Luz en el
interiorismo de este nuevo restaurante, con

libreria, floristeria o pasteleria parisinas
incluidas. Santo Domingo de la Calzada, 3.
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Comunidad de Madrid by Woman

ALCALA DE HENARES,

mucha historia y mucho Cervantes

A tan solo 45 minutos del centro de Madrid se encuentra la bella ciudad de Alcala
de Henares. Sus calles respiran historia y olrecen una amplia gama de actividades al
visitante que quiera distrutar de los rincones de una ciudad con mucho encanto.

P R .
1 "’SEﬂulcm de Cisneros en la

Visitar la ciudad de Nlcala de Henares constituye un plan per-
fecto. Es posible llegar, directamente, en un tren de cercanias desde la capital,
aunque para los que prefieran una opcion con mas encanto existe la opcion turis-
tica: el Tren de Cervantes. La oferta cultural y gastrondmica, junto al rico patrimo-
nio historico que se respira en cada esquina, convierten a la ciudad en un destino
perfecto para realizar una escapada de dos o tres dias, sin necesidad de realizar
grandes desplazamientos.

UNA UNIVERSIDAD DIFERENTE

Alcala de Henares es una ciudad distinta; algo que puede
verse desde su misma fundacion (obra del Cardenal Cisneros
a principios del siglo XVI): es la primera ciudad disenada y
construida teniendo como objetivo ser sede de una universi-
dad, sirviendo de modelo para otros centros de aprendizaje
en Europa y las Américas. Ademas, la aportacion del centro
a la definicion del idioma espanol ha tenido una importancia
capital historica.

Dentro de su imponente Universidad, destacan el Colegio
Mayor de San Ildefonso, con su espectacular fachada, y el

Paraninfo de la Universidad. Las aulas de tan célebre institu-
cion han visto pasar a figuras como Antonio de Nebrija, Ig-
nacio de Loyola, Lope de Vega, Francisco de Quevedo o Pedro
Calderon de la Barca.

CUNA DE MIGUEL DE CERVANTES

Ya hemos indicado que la relacion de la ciudad con la litera-
tura puede presumir de un listado de grandes nombres, pero
es inevitable hacer un punto y aparte con Miguel de Cervantes,
nacido en Alcala de Henares en 1547.

La presencia del escritor, autor de “El Quijote”, primera



_:jSaL'ﬁn de Reyes,
IPalacete Laredo.

Vista nocturna de la
calle Colegios.

Calle Mayor.

novela moderna de tremenda influencia en la narrativa universal, se siente gracias al
Museo Casa Natal de Cervantes, que recrea una casa del siglo XVII en el momento
en que fue redactada la novela. De este modo, no solamente es posible acercarse a la
tigura del escritor, sino también a la realidad historica de ese momento concreto.

La ciudad también cuenta con la Plaza de Cervantes, y es que no se entiende
Alcala sin el escritor, y no se entiende a Cervantes sin la ciudad.

MONUMENTOS, RINCONES E HISTORIA

Hemos hecho hincapié en la necesidad de dedicar minimo dos/tres dias al turismo
por Alcala de Henares, y es que la oferta de la ciudad es simplemente abrumadora,

por cantidad y calidad.

Esperan al turista una variada y extensa oferta de lugares que descubrir. La
lista es espectacular: el Museo Arqueologico y Paleontologico de la Comunidad de
Madrid, el reciente Museo de Arte Iberoamericano de la UAH, la Calle Mayor, que

supone la calle doble porticada mas larga del mundo, la Ciu-
dad Romana de Complutum, el Palacio de Laredo — Museo
Cisneriano, el Yacimiento Casa Hyppolytus, el Teatro Co-
rral de Comedias, el Centro de Interpretacion Los Universos
de Cervantes, el centro de interpretacion Alcala Medieval y
Murallas o el Hospital de Antezana - Museo de la Medicina
del Siglo de Oro.

Por otro lado, siendo el primer ejemplo de Civitas Dei
(Ciudad de Dios), la presencia religiosa debe tener una gran
importancia en las calles de Alcala. Es por ello que abundan
los enclaves religiosos, de gran valor arquitectonico y cultu-
ral, como la Catedral Magistral de los Santos Justo y Pastor
de Alcala de Henares, el Palacio Arzobispal, el Monasterio
de San Bernardo, el Convento de los Capuchinos, el Conven-
to de la Imagen o la Iglesia de Santa Maria la Mayor-Capilla
Santas Formas.

FOTOS CEDIDAS POR LA COMUNIDAD DE MADRID Y
EL AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES

Museo Casa Natal de Cervantes.

Con una oferta tan variada, se hace necesario organizar
la visita, y para ello los turistas cuentan con diferentes guias
oficiales, que se encuentran disponibles en la pagina de turis-
mo de la ciudad.

Del mismo modo, si coinciden en fechas, la ciudad alber-
ga eventos de gran interés turistico como el de Complutum
Renacida, la Semana Cervantina o la Semana Santa.

GASTRONOMIA Y LUGARES CERCANOS DE INTERES

Una oferta cultural tan variada y vibrante hace necesario repos-
tar energia, y en ese aspecto la ciudad no se queda atras. El vi-
sitante puede descubrir excelentes restaurantes, como La Hos-
teria del Estudiante, Ambigu o Ki-jote. Entre visita cultural y
visita cultural, se puede descubrir otra acepcion del término: la
cultura de la tapa, de gran presencia en la ciudad.

Como a nadie le amarga un dulce, la reposteria local pre-
senta deliciosas opciones para todos los gustos. Entre los pro-
ductos estrella se encuentran las rosquillas de Alcala, las cos-
tradas de Alcala o las almendras garrapinadas del Convento
de las Clarisas de San Diego.

Para finalizar, una vez que se haya exprimido todo lo que
la ciudad puede ofrecer al visitante, existen una serie de desti-
nos cercanos que permiten alargar la estancia, como las op-
ciones de la Alcarria madrilena (Nuevo Baztan, Olmeda de
las Fuentes o Loeches).
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- MOTOR -

QUINO
gran COCHE

[.lega a nuestras vidas el encantador Fiat Topolino:
chic, vintage, 100% eléctrico. Puedes pedirlo en solo
3 clics desde el movil y conducirlo desde los 15 anos.

Divertido y
practico, se
cargaen 4
horas y cuesta
9.890 € sin
financiar.
fiat.es

Il Fiat 500, también llamado popularmen-
te Topolino (ratoncito en italiano, porque les re-
cordaba a Mickey Mouse), nacio en 1936 por
encargo de Giovanni Agnelli, que mando produ-
cir un automovil ligero y economico, de motor y
traccion delantera. El resultado fue un pequeno
compacto de casi 3 metros de largo, motor de 4
cilindros y 500 cm? —de ahi su nombre-y habi-
tabilidad para dos personas, que se convirtio en
todo un mito en Europa. En Espana incluso dio
nombre a una tribu urbana en los anos 50, las
chicas Topolino: mujeres jovenes, sofisticadas y
siempre a la moda, las fashion victims de la épo-

ca. Ahora, la casa Fiat acaba de reeditarlo con un modelo urbano y 100% eléctrico: toma las reduci-
das dimensiones (2,5m de largo y 1,4m de ancho), su simpatico disefno vintage y su precio asequible.
Resulta perfecto para las calles de las ciudades por su etiqueta cero y su autonomia de 75 km... ademas,
su homologacion como cuadriciclo hace posible conducirlo desde los 15 afios. Como buen hijo de su
época, su venta es totalmente online y te lo entregan en casa. ;No es genial?

Para el equipaje

Mitad bolsa de viaje, mitad mochila de gran
formato (90 1), Thule presenta la bonita
coleccion Chasm (179,95 €), realizada en

materiales reciclados. thule.com

- ACOMPANALO CON ESTILO -
Como tiene 75 kilometros de autonomia, aguanta una escapada de fin de semana.

Bateria de repuesto

Imprescindible, mi musica

Anker acaba de lanzar la bateria externa Hazte con los nuevos auriculares de
MagGo Power Bank para cargar tu movil diadema sin cable Space One de Soundcore
sin cables. Es compacta, bonita y no pesa con cancelacion de ruido, audio de alta

nada (89,99 €). anker.com

resolucion y 55 horas de autonomia (99 €).

POR ESTER AGUADO.
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ELLAS SON LAS
PROTAGONISTAS

Ademas, el Women Padel
Oysho no se limita solo a
la competicion deportiva.
El circuito se ha convertido
en una plataforma para
dar visibilidad al deporte
femenino, destacando la
importancia de ofrecer
espacios donde las
mujeres sean
protagonistas. Cada
evento esta pensado para
que las jugadoras vivan
una experiencia completa,
. donde deporte, diversion y
‘ : visibilidad femenina se
combinan a La perfeccion.

- CIRCUITO WOMEN PADEL OYSHO, EN BARCELONA Y VALENCIA -

LI mix perlecto entre,

DEPORTE y DIVERSION

Il Circuito Women Padel Oysho, con mas de 300 participantes, se consolida
como el referente en el padel femenino amateur. Deporte y diversién unidos en
Valencia y Barcelona, en una experiencia tinica para todas las jugadoras.

[l Circuito Women Padel Oysho sigue crecien-
do y consolidandose como un evento imprescindible dentro
del padel femenino amateur en Espana. En lo que va de tem-
porada, se han celebrado seis pruebas que han superado todas
las expectativas, reuniendo a mas de 300 jugadoras de media
por torneo y atrayendo a miles de espectadoras que no han
querido perderse este encuentro tunico con el deporte.

PRIMERQO, EN BARCELONA

La prueba en el emblematico Real Club de Polo de Barcelona
ha sido una de las mas destacadas, donde mas de 400 mujeres
se inscribieron para participar en una semana repleta de activi-
dades deportivas y sociales. Esta cifra récord no solo muestra el
interés creciente por el padel entre las mujeres, sino también el
éxito organizativo de un circuito que continta superando retos.
El éxito del Women Padel Oysho no seria posible sin el respaldo

La recta linal del circuito, con las ultimas tres
pruebas, tendra lugar en Bilbao, concretamente del
17 al 20 de octubre, y después en Girona y A Coruna.

incondicional de nuestros patrocinadores. Oysho, como patro-
cinador principal, ha jugado un papel clave en la expansion y
visibilidad del torneo. Ademas, marcas de renombre como DKV,
aProperties, NH Hoteles y Prensa Ibérica han contribuido al
desarrollo del circuito, apoyando iniciativas que promueven el
deporte femenino. Uno de los principales atractivos del circuito
es el espectacular sorteo que se realiza al finalizar cada prueba
para todas las participantes.

DESPUES, EN VALENCIA

Del 26 al 29 de septiembre la cita se translado a la capital del Tu-
ria. Mas de 140 jugadoras participaron en este torneo, que sigue
consolidandose por toda Espana como una plataforma clave pa-
ra el deporte femenino, impulsando los valores de deportividad
y solidaridad. El evento no solo destaco por la alta competitividad,
sino también por las actividades paralelas. Estrella Damm, por
ejemplo, ofrecio a las asistentes
un espacio de degustacion, mien-
tras que las jugadoras disfrutaron
de un servicio de fisioterapia du-
rante todo el torneo, asegurando
su bienestar en la pista.
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MOXY BARCELONA

El sello millennial de Marriott Bonvoy abre
nuevo hotel en el animado barrio de
Sants (Mallorca, 1). 414 luminosas
habitaciones, un interiorismo colorista y
festivo (con quifos a Mird, Dali o Gaudi) y
una restauracion a cargo del Grup
Confiteria (los mismos de la cocteleria
Paradiso). Su azotea en la planta 10 es
espectacular y el bar que acogera en 2025
Se prevé muy top.

ST. REGIS,
THE RESIDENCES

La exclusiva firma de :
hoteles abrira en Espana ATE

sus residencias privadas [
St. Reqis, The Residen-
ces, Casares - Costa
del Sol. La construccion
y comercializacion se
encargara de forma
externa, a la 100%
espanola Caledonian.
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Para golosos

"La Cuchara de
Chocolate”
(Phaidon) recoge
un centenar de
recetas ilustradas

sobre reposteria
italiana, todas
extraidas del
imprescindible
DAk dt0dscititt t £ ARERERARAN; -t libro "La cuchara
' de plata". Una
delicia.

Vivir

FJOR

- BROCHE FINAL DE LUJO -

Con motivo de la Louis Vuitton 37* America's Cup de vela,
que acaba a finales de octubre en Barcelona, Louis Vuitton
ha instalado un quiosco —inspirado en los antiguos
franceses y donde se pueden encontrar las publicaciones de
la Maison—y una pop-up con la coleccion capsula que
respira la emocion y la energia de la competicion.



BACK TO SPA
Con la rutina vuelven las ganas de
adentrarse en un templo de bienestar
como el Qasis Wellness & Spa by Natura
Bissé, en el renovado y magnilico hotel
Grand Hyatt Barcelona, en Diagonal.

EDITOR'S CHOIUCE

BESO BAQUEIRA

La famosa firma playera Beso
Beach se reinventa en invierno: si
el afio pasado abria una pop up
apresqui en Sierra Nevada, este
2024 sera en Baqueira Beret
donde podamos disfrutar de su
espiritu hedonista. Un mood que
tambien contagia a toda su
coleccion invernal de Beso Shop.
Arriba, gorron pompon (40 €).

Mis favoritos de noviembre: de un concierto con dos de los grupos femeninos mas interesantes de la escena al Black Friday.

Clara Herndndez, redactora de Lifestyle

De compras

El 29 de nov. se
celebra Black

Friday y en mi
cesta ya esta
guardado el

Google Pixel 9 Pro
XL, con camara
espectacular.

Musica en directo

Mas alla de sus cabezas de cartel, el festival
Vibra Mahou Fest Madrid trae en su
primera edicion dos bandas femeninas
emergentes, rockeras y emocionantes:
Shego (en la foto) y Lucy.

Una serie

"Asalto al Banco
Central” es la nueva
serie de Netflix que
arrasard este otono:
dirigida por Daniel
Calparsoro, supone
el regreso de Maria

Pedraza.

Mercado de Motores

El 9 y 10 de nov. vuelve esta cita de talante
vintage que reine a artesanos y disefiadores
en el Museo del Ferrocarril de Madrid.

Pasion deco

Entre mis debilida-
des deco figura este
espejo de Miriam
Alia, del que adoro
hasta el nombre:
Espejo Rockola.

POR ISABEL LOSCERTALES

Y MYRIAMSERRANO.
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ETERNAS RAYAS

Nunca pasan de moda, reinventandose
en los colores de cada temporada o en
los clasicos de toda la vida. Por eso las
sudaderas de rayas de Kiabi (marca que
transforma la moda en una declaracion
de estilo para todos los bolsillos),
realizadas en tejidos suaves y de
calidad, son el aliado perfecto de
cualquier armario moderno.

b —
et

Destacar las miradas

Las pestanas Naked, de Ardell
Professional, son siiper
comodas de usar y consiguen
un volumen ligero, realzando
de forma natural v sutil tu mira-
da. Son tan ligeras que te
olvidaras de que las llevas.
Ademads, son ideales para
principiantes, porque para
colocarlas, basta con presionar-
las sobre las tuyas, con las que
se mezclan perfectamente. Y se
pueden reutilizar varias veces.

[.ujo, confort

¢ historia

Sin duda, Malta es el destino ideal pa-
ra una escapada diferente, ya que per-
mite conocer una joya del Mediterra-
neo y desconectar con experiencias de
relax y bienestar: cultura, gastrono-
mia, spas... y compras (es famosa la
joyeria maltesa de filigrana). En cuan-
to al alojamiento, una buena opciéon
es elegir un hotel-boutique: emplaza-
dos en palazzos y edificios historicos,
de pocas habitaciones, atencion indi-

vidualizada y ubicacion 6ptima son el
broche de oro a un viaje inolvidable.

buenas
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LA REVOLUCION

MartiDerm lanza el

nuevo Absolute Lift, un
serum reafirmante

drata y ayuda
la apariencia

de las arrugas) con un

efecto lifting

inmediato y a largo

cias a Duolift
na sinergia de

dos péptidos de ultima

generacion, y Proteum
89+, proteoglicano

exclusivo de la firma.
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UNAS DE CINE

La marca francesa Vitry, n°1
en esmaltes de unas en
farmacia y parafarmacia,
celebra los 20 anos de su
Cuidado Reparador Pro'Expert
para las unas con una
coleccion capsulay una
novedad, el Tratamiento
Reparador Pro'Diamant.
Podras decir adios a las unas
blandas, danadas, rotas,
partidas o quebradizas.

A

NATURAL Y ORGANICA

Labeau Organic desarrolla todas sus formulas desde la
consciencia de la necesidad de recuperar la naturale-
za como remedio, con el deseo de contribuir a
cambiar la forma de ver y vivir la belleza. Siguiendo
esa premisa, la Crema Well Aging y la Leche Corporal
Hidratante estan formuladas, respectivamente, con un
98 % y un 99 % de ingredientes naturales.

. ’ .
Peinado lacil
Aunque se haya acabado el
verano, debes seguir man-
teniendo tu cabello hidra-
tado y protegido de los
factores externos. Lov'yc te
ayuda con sus acondicio-
nadores bifasicos, con los
que desenredaras el cabello
con un simple gesto y con-
seguiras un look perfecto.

AHORA, EN BLANCO
EL cepillo Hair Therapist, de

Rowenta, es el resultado de 7 anos
de investigacion y ofrece una
tecnologia patentada exclusiva que
repara los danos del cabello
gracias a una combinacion precisa
de vapor, calor suave y disefno de
las puas. Y después de quedarse sin
stock en solo dos meses gracias a
su exito rotundo en ventas, lanza
una version en blanco.

L.os nuevos disenos de I'resh by
Mimma Gallery convertiran tu
saldn en un espacio para la
relajacion y el disfrute. Telas de
[ino y asientos comodos, suaves y
desenlundables, para que tu sola
esté siempre como el primer dia.

POR LAURA POTRONY,
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directo al CORAZON

l.a casa italiana Recarlo celebra el amor con su linea Anniversary Love
y sus diamantes talla brillante en forma corazon. Enamorate.

En la imagen, anillo
iconico Contrarié de
la Coleccion
Anniversary Love de
RECARLO, en oro
blancode 18 k y
diamantes graduados
talla brillante forma
corazon 2.37 quilates
engastados en tres
garras (14.300 €).
Una pieza unica,
confortable y
elegante para

lucir 24/7.
recarlo.com

La talla corazon enlas gemas es poco habitual por su complejidad (el 1,6% de
los diamantes certificados) y siempre fue un simbolo de la nobleza: fue Maria Estuardo,
reina de Escocia, la que la popularizo al enviarle a la reina Isabel de Inglaterra un her-
moso anillo con un diamante como simbolo de amistad. La firma Recarlo (que lleva
mas de 50 afios creando desde Valenza, en el Piamonte italiano, magnificos ejemplares
de Alta Joyeria) actualiza de forma impecable la talla brillante en forma corazon con
diamantes de maxima calidad (cuya procedencia esta certificada por el Kimberley
Process). Piezas exquisitas y atemporales que simbolizan todo tipo de amor. Eso es lujo.

POR ESTER AGUADO,
FOTO UGE RUBIO,
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Un ano mas, la belleza } solidaridad con el regreso

del proyecto solidario Mujer x Mujer. En esta tercera edi-
cion, Sensilis, junto a la Fundacion Integra se unen de
nuevo para visibilizar la necesidad de empoderar a mujeres
en riesgo de exclusion social.

Los labiales siempre han sido un simbolo de fuerza, resis-
tencia y lucha por la igualdad. Por eso, Sensilis con su pro-
yecto Mujer x Mujer sigue apostando por una belleza con
proposito. Cadalabial ETERNAL LIPS a la venta desde oc-
tubre 2024 contribuira directamente a ayudar a mujeres en
situacion de vulnerabilidad a reintegrarse socialmente a
traves del trabajo. Sensilis y las farmacias suman esfuerzos
para transformar vidas.

ETERNAL LIPS es un labial intransferible, de larga dura-
cion, ultraligero y de acabado mate. Su textura cremosa
ofrece una comodidad inigualable: tan ligero que apenas
notaras que lo llevas puesto.
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Sensilis :

nos perfectos para cualquier ocasion, esta colec-
fuerza y solidaridad de las mujeres. Este ano,
nas son 6 farmacéuticas referentes en el
- igoya, Lena de Pons, Marta Masi,
Patricia F Mau Castillo y Alejandra Rocha
1 cada uno de los tonos, reflejando
_ fd causa. Cada una nos aporta su
vision y su mensaje de sororidad. -
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Juntas haremies que cada gesto cuente.

{Unete a la solidaridad con ETERNAL LIPS!
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; ’ FE 6 H c ¥ ﬁ‘t ] . y y COLECCION SOLIDARIA KISS PROOF CREAMY MATTE LIQUID LIPSTICK
: il V. Bl PV.P.R. 23,00€_DE VENTA EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS






